AUS DER WALSRODER ZEITUNG VOM 19. DEZEMBER 2020

GroBe Bedenken und tiefe Einblicke

PANDEMIE Eine Redakteurin erkrankt an Covid-19. Sie berichtet ausfUhrlich und
personlich Uber den Krankheitsverlauf.

DREHBUCH
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Kontakt Méarit Heuer

Telefon 05161 — 60 05 25
E-Mail maerit.heuer@wz-net.de

Thema ,Du hast Covid-19, eine potenziell tdd-
liche Krankheit — dieser Gedanke macht etwas mit
einem*, sagt Mérit Heuer heute. Die Redakteurin
der Walsroder Zeitung hat in einem Artikel dariiber
berichtet, dass sie sich mit Covid-19 infiziert hatte.
Im Artikel gibt sie viel Privates preis. ,Die Erfahrung
war neu ftir mich. Klar schreibt man auch sonst hin
und wieder mal eine Kolumne oder einen Bericht aus
der eigenen Perspektive, aber sich in der Offentlich-
keit so verletzlich zu zeigen, das fiel mir nicht leicht*,
sagt sie. ,Bei uns im Lokalen ist man den Menschen
ja nicht unbekannt. Ich musste also damit rechnen,
dass nicht nur mein privates, sondern auch ein GroB-
teil meines beruflichen Umfeldes mit dem Artikel
tiefere Einblicke in mein Innenleben erhalten wiirde.”
Vorbereitung Als sie den Befund bekam,
dachte sie nicht, dass ihre Geschichte berichtens-
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wert sei. ,Dann aber bekam ich immer mehr Symp-
tome, und spéatestens bei Herzrasen und Atemnot
dachte ich: Verdammt, das ist kein Pappenstiel!
Und ich wollte, dass andere in meinem Alter das
auch wissen." Gut anderthalb Wochen hatte sie die
Symptome und lag flach. ,Zunéchst dachte ich, ein-
fach ganz normal im Homeoffice weiterarbeiten zu
kénnen, aber noch bevor die Symptome schlimmer
wurden, war meine Konzentration wie weggeblasen.”
Hintergrund Sie méchte, dass Menschen
jedweden Alters eine Infektion nicht auf die leich-
te Schulter nehmen oder unterschatzen. ,Meine
Grundintention hinter dem Artikel war, zu sagen:
Die Krankheit verlduft bei jedem Menschen anders,
und wie es bei euch aussieht, wisst ihr erst, wenn
ihr sie habt. Lasst es nicht drauf ankommen.”
Zweifel Sie habe sich stdndig gefragt: ,Inte-
ressiert das eigentlich jemanden, ist das nicht zu
ichbezogen? Wie viel Privates kann und will ich
einflieBen lassen?* AuBerdem habe sie oft gedacht,
dass sie mit ihrem milden Verlauf vielleicht gar kein
Recht habe, dariiber zu schreiben, dass Covid-19
geféhrlich sei. ,Ich hatte Bedenken, damit den wirk-
lich schweren Féllen Unrecht zu tun."
Reaktionen Die Redakteurin befiirchtete auch,
dass Corona-Leugner ihren Beitrag in den sozialen
Medien kritisieren wiirden. ,,Doch Hatespeech blieb
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komplett aus*, sagt sie. Es
habe viele freundliche Zu-
schriften gegeben, von der
Facebook-Community und
von Menschen, mit denen
sie im Beruf zu tun hat.
,Viele sagten, sie wiirden meine Offenheit und mei-
nen Mut bewundern®, betont sie.

Folgeartikel Heuer habe demnéchst einen
Termin beim Arzt, um ihr Herz auf Folgeschéden
untersuchen zu lassen. ,0b ich einen weiteren Arti-
kel schreibe, héngt vom Ergebnis ab. Ich hoffe, dass
es bei dem einen Bericht bleibt.”

drehscheibeTIPP

,Corona und ich“: Die Redaktion por-
tratiert Menschen, die an Covid-19 er-
krankt waren. Wie empfanden sie die
Krankheit? Wie ergeht es ihnen mittler-
weile? Was hat sich verdndert?
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Positiv

Falls Sie den ,Roten Faden*
- den Newsletter unseres
Redaktionsleiters Rolf Hill-
mann - abonniert haben,
wissen Sie, dass ein Mit-
glied unserer Redaktion an
Covid-19 erkrankt war. Und
falls Sie sich gefragt haben,
wer das gewesen sein
kénnte: Das war ich.
Mittlerweile ist meine
Quarantane um und ich bin
soweit wieder genesen, le-
diglich eine gewisse Kraft-
losigkeit halt dann und
wann noch Einzug. Obwohl
ich das Gllck hatte, einen
relativ milden Krankheits-
verlauf zu durchleben, weif3
ich nun, was und wie viel
Corona anrichten kann -
auch bei jungen Menschen
ohne Vorerkrankungen. Ich
hatte eine echt miese Wo-
che mit dem Virus - und
habe lange Uberlegt, ob ich
meine Erfahrungen offent-
lich machen méchte oder
nicht. Letztlich habe ich
mich daflr entschieden,
das Ergebnis finden Sie auf
dieser Seite.
Falls Sie beim Thema
Newsletter aufge-
merkt haben: Ja,
das Neuste aus
der WZ-Redak-
tion kdnnen
Sie sich jetzt
direkt ins E-
Mail-Post-
fach schi-
cken lassen.
Schauen Sie mal unter:
https:/newsletterwz-net.de/
Marit Heuer

WUNSCH

Sonnabend: Ursula Buls-
mann, Benefeld, zum 73.
Geburtstag
Sonntag: Helga Panning,
Schneeheide, zum 83.
Geburtstag
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VON MARIT HEUER

efund positiv.”
Verwirrt starre ich
auf den Bildschirm
meines Smart-
phones. Die Corona-Warn-
App zeigt mir ein rot hinter-
legtes Schriftbild. ,Das Vi-
rus Sars-Cov-2 wurde bei
Ihnen nachgewiesen.” Jede
Menge Anweisungen fol-
gen, was nun zu tun ist: so-
fortige Selbstisolation und
warten auf den Anruf vom
Gesundheitsamt. Das muss
ein Irrtum sein. Klar, ich ha-
be mich testen lassen — aber
das war eher eine Pro-for-
ma-Angelegenheit, um
mich fir die Arbeit abzusi-
chern. Dorthin bin ich nam-
lich nicht mehr gefahren,
als mein Redaktionsleiter
mich bat, meine morgendli-
chen Halsschmerzen doch
besser auf ihren Ursprung
hin untersuchen zu lassen.
Dieselben Halsschmerzen,
die ich eben hin und wieder
bekomme. So wie andere
Leute immer diese eine Wo-
che Husten im Jahr haben
oder einen Migraneanfall.

Und jetzt? Es ist 6.30 Uhr,
ich bin gerade aufgestan-
den und wollte eigentlich
nur kurz die App checken,
um mir mein Negativ-Er-
gebnis abzuholen. Geistes-
gegenwartig fange ich mei-
nen Partner noch an der Tir
ab, der sich gerade auf den
Weg zur Arbeit machen
wollte. ,Ich habe Corona."
Er schaut genauso unglau-
big drein wie ich. Noch
ganz durcheinander teile
ich den Befund sofort mei-
nen Vorgesetzten mit, stelle
ihn auBerdem in meine Fa-
miliengruppe bei Whats-
App. Dann schieft mir
durch den Kopf, was ich
liber die Situation im Ge-
sundheitsamt in der WZ ge-
lesen habe: Da herrscht
Alarmstufe rot, die Mitar-
beitenden schieben Uber-
stunden ohne Ende. Also
klappe ich den Laptop auf
und fange vollig mecha-
nisch an, eine Liste meiner
Kontakte der vergangenen
Tage zu erstellen — einfach,
um irgendetwas zu tun und
die Behorde ein wenig zu
entlasten.

Ich komme kaum voran,
das Telefon klingelt mittler-
weile im Minutentakt — aber
es ist nicht das Gesund-
heitsamt. Freunde, Ver-
wandte, Bekannte rufen an.
Die einen scherzen herum,
ich héatte mit meiner Infekti-
on ,die Clique entjungfert”,

Weiblich, 28,
positiv getestet

Das Coronavirus ist nur flr alte Menschen gefahrlich - und wenn
jungere Probleme damit haben, dann doch nur wegen ihrer
Vorerkrankungen. So plakativ habe ich zwar nie gedacht, doch ich
war immer Uberzeugt: Wenn ich an Covid-19 erkranken sollte, wirde
ich es vermutlich gar nicht mitbekommen. Dass ich mit meinem guten
Immunsystem, viel Sport und einer gesunden Erndhrung die typische
Kandidatin far einen komplett asymptomatischen Verlauf ware.

die anderen versichern sich
vollig schockiert, ob ich
noch lebe. Beide Reaktio-
nen machen mich irgend-
wie wiitend. Einerseits will
ich nicht, dass man meine
Erkrankung herunterspielt,
andererseits liege ich aber
auch nicht auf dem Sterbe-
bett. Erst da kommt mir der
Gedanke: Du leidest an ei-
nem potenziell tddlichen Vi-
rus. Und das 16st nicht nur
bei den anderen etwas aus,
sondern auch bei

mir - egal,
wie kalt-
schnauzig #
ich mich ¥
zZuvor gege- |
ben habe. &
,Haben Sie ¥
eine Lun-
genentzin-
dung?”, fragt der Mitarbei-
ter des Gesundheitsamts
wenig spater am Telefon.
.N-nein?", stammele ich
zunehmend  verunsichert,
als er die fiese Liste mogli-
cher Symptome fir Covid-
19 durchgeht. In der Uber-

zeugung, dass es dabei
bleibt, bejahe ich ,Hals-
schmerzen”.

Zwei Tage spater kann
ich fast die gesamte Liste
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Jetzt weil3 ich es besser.

abhaken: Wahrend von den
Halsschmerzen nur noch
stark geschwollene Lymph-
knoten zurickgeblieben
sind, scheint sich eine Art
Watte in meinem Kopf breit
zu machen, die sich ausdeh-
nen will — auch tber die
Grenzen meines Schddels
hinweg. Der Schiittelfrost ist
schon wieder abgeklungen,
Husten und Schnupfen mel-
den sich nur sporadisch —

aber dieser

. KOPF! Wie

2 Schleier
% blicke ich
mich in
“ der Woh-
' nung um,
die fir die
- nachsten
zehn Tage meine Welt sein
wird. Man konnte so viele
Biuicher lesen, denke ich.
Kreativ werden, meinetwe-
gen auch aufrdumen oder
putzen — doch weit gefehlt.
Die Glieder sind bleischwer,
Schwindel tberkommt
mich, wenn ich mich zu
statk bewege, meine Ge-
danken flattern. Konzentra-
tion? Wie schreibt man das?
In einer Art Dammerzu-
stand befiehlt mir mein an-

a

triebsloser Korper, viel mehr
Zeit auf dem Sofa zu ver-
bringen als ich méchte. Und
die Tage ziehen sich plotz-
lich wie Kaugummi - ich
liege fast ausschlieBlich vor
dem Fernseher. Fir alles
andere fehlt die Kraft. Im
TV lauft eine Werbung der
Bundesregierung, in der ein
junges Madchen tréanen-
Uberstromt erzahlt, was fir
ein toller Mann ihr Vater
war. Der an Corona gestor-
ben ist. Ein lachelnder Mitt-
finfziger sagt in die Kame-
ra, dass der Moment des
Aufwachens nach der
kunstlichen Beatmung der
schonste in seinem Leben
gewesen sei. Wenn man
kein Covid-19 hat, sollen
diese Beitrage dazu animie-
ren, sich an die AHA-Re-
geln zu halten. Wenn man
erkrankt ist, wird einem da-
bei angst und bange. Erst
recht, als ich eines Tages
plotzlich Herzrasen habe -
und Kurzatmigkeit. Das Ge-
fihl, mehr atmen zu miissen
als sonst, um dieselbe Men-
ge Sauerstoff in die Lunge
zu bekommen, konfrontiert
mich wieder mit dem Ge-
danken an mein potenziel-
les Ableben - viel deutli-

Tun und genieBen, worauf man Lust hat? Das Bild mancher Leute von Quarantéane ist verklart.

cher als zuvor. Was, wenn
es schlimmer wird? Was,
wenn ich ins Krankenhaus
komme?

Zum Glick verabschie-
den sich die Symptome re-
lativ schnell wieder — aller-
dings zusammen mit mei-
nem Geruchs- und Ge-
schmackssinn. Das roman-
tisch-verklarte Bild der
Quarantane als eine Zeit, in
der man wenigstens tun
und essen kann, worauf
man Lust hat, 16st sich auf.
Ich kann nichts tun, nichts
denken und nichts essen.
Der Hunger bleibt mit dem
Appetit aus, die Kilos pur-
zeln prompt. Man kann sich
kaum vorstellen, wie nie-
derschmetternd es ist, wenn
man Nahrung nicht mehr
am Geschmack erkennen
kann - nur noch an der
Konsistenz. Wenn man die
Pflanzen im eigenen Garten
und die regenschwere Luft
drauBen nicht mehr riecht.
Wenn man begreift, wie viel
der Geruch eines Menschen
bei einer Umarmung aus-
macht.

Heute ist fast alles wieder
da. Ich bin zu 95 Prozent
wieder hergestellt und weil}
jeden Weihnachtskeks, in
den ich beifle, ganz beson-
ders zu schatzen. Die Ad-
ventszeit hat ohne Gertliche
und Geschmadcker nur halb
so viel Charme. Das weill
ich jetzt — auch, dass ich
Gliick hatte mit meinem
milden Verlauf. Ich weiB,
dass es viele gibt, die es
schlimm erwischt hat. Viele,
die kampfen — und zu viele,
die den Kampf schon verlo-
ren haben. Es gibt Arzte
und Pfleger, die jeden Tag
alles dafiir geben, dass die
Zahl der Verstorbenen nicht
steigt. Genau wie die vielen
haupt- und ehrenamtlichen
Helfer im Gesundheitsamt.
Als der freundliche Mitar-
beiter am Telefon meine
Kontaktliste erstellen wollte
und ich ihm eroffnete, dass
die fertig sei und er sie in
zehn Minuten per E-Mail
bekommen koOnne, war er
unendlich dankbar: ,Dann
habe ich jetzt tatsachlich
zehn Minuten Pause.” Ich
glaube, das zeigt, wie sehr
dort alle am Limit arbeiten.

Niemand weiBl, wie der
eigene Korper auf Covid-19
reagiert. Auch ich wusste es
nicht — und ich hatte eine
miese Woche mit dem Vi-
rus. Also bitte: Lassen Sie es
nicht darauf ankommen.
Weder bei IThnen, noch bei
anderen.



