
AUS DEM MAIN-ECHO (ASCHAFFENBURG) VOM 8./9. OKTOBER 2016

Crossmediale Ü-30-Party
SERIE In mehreren Teilen stellt die Redaktion das Leben der 
30- bis 40-Jährigen aus der Region vor.
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Idee „Die Lebenswelt der 30- bis 40-Jährigen 
ist in der Zeitung unterrepräsentiert“, fi ndet Lena 
Schwaiger, eine der drei Redakteurinnen und Re-
dakteure beim Main-Echo, die die Generationen-
Serie „Willkommen in der 30er-Zone“ konzipiert 
haben. „Wir fanden es 
spannend, die Vielfältig-
keit der Lebensentwürfe 
der Menschen in diesem 
Alter abzubilden.“
Vorbereitung „Wir 
wollten möglichst viele 
Bereiche des Themas ab-
decken und die sozialen 
Netzwerke miteinbezie-
hen“, erzählt Schwaiger. 
Ein Kernteam von zehn 
Redakteuren traf sich 
zum Brainstorming und 
trug Themenfelder wie „Lebensentwürfe“, „Arbeit 
und Familie“, „Ernährung und Sport“ zusammen. 

„Wichtig war uns dabei, dass alle Autoren, die bei 
der Serie mitschreiben, selbst zwischen 30 und 
40 Jahre alt sind“, sagt Schwaiger.
Print Sechs Wochen lang erschienen durch-
schnittlich sechs Beiträge verstreut über alle Res-
sorts des Main-Echos. „Neben den thematischen 
Einzelstücken bildeten die festen Rubriken wie 
etwa die Kolumne ‚Meine 30er-Zone‘ oder ‚Typisch 
90er‘ die Kernstücke der Serie im Print.“
Online Die Serie bekam eine eigene Untersei-
te auf der Website der Zeitung, auf der sämtliche 
Inhalte abrufbar waren. Darüber hinaus gründe-
te die Redaktion die Facebook-Gruppe „Dass Du 
über 30 bist, weißt Du, wenn ...“, auf der die Leser 
aufgefordert wurden, Antworten zu posten. „Der 
beste Post wurde mit einem Candle-Light-Dinner 
belohnt“, sagt Schwaiger.  
Link Hier geht es zur Facebook-Gruppe der 
 Serie: www.facebook.com/groups/30erZone
Reaktionen „Die Beteiligung auf Facebook 
war enorm“, erzählt die Redakteurin. Auch für die 
breite Themensetzung habe es viel Lob gegeben.

Lena Schwaiger 

ist Redakteurin 

beim Main-Echo.

drehscheibeTIPP
Heute 30-Jährige diskutieren mit 
Menschen, die vor 30 Jahren 30 
waren: Was hat sich verändert?
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3DWULFN� 3DWULFN YHU�
OLH� 1LHGHUQEHUJ PLW
�� -DKUHQ LQ 5LFKWXQJ
*LH�HQ ]XP %:/�6WX�
GLXP XQG OHEW QDFK
6WDWLRQHQ LQ :LHVED�
GHQ XQG )UDQNIXUW
KHXWH PLW VHLQHU )D�
PLOLH �]ZHL .LQGHU� LQ
*UR��=LPPHUQ� 6HLQHQ
/HEHQVXQWHUKDOW YHU�
GLHQW HU DOV 3UR]HVV�
0DQDJHU EHL HLQHU
9HUVLFKHUXQJ�

$QQD� $QQD VWXGLHUWH
XQG VSLHOWH ]XHUVW
0XVLFDOWKHDWHU LQ
)UDQNIXUW DP 0DLQ�
6HLW ���� XQWHUULFKWHW
VLH IUHLEHUXIOLFK DOV
*HVDQJV� XQG .ODYLHU�
OHKUHULQ� 6LH ZRKQW PLW
LKUHP 3DUWQHU LQ GHU
1�KH YRQ 'DUPVWDGW
XQG HUZDUWHW JHUDGH
LKU HUVWHV .LQG�

'DQLHOD� 'DQLHOD
ZRKQW ZLHGHU LQ 1LH�
GHUQEHUJ� QDFKGHP VLH
GUHL -DKUH LQ 0ªPOLQ�
JHQ OHEWH� 6LH DUEHLWHW
DOV ,QGXVWULHNDXIIUDX LQ
GHU )LUPD� LQ GHU VLH
DXFK LKUH $XVELOGXQJ
JHPDFKW KDW�

-RFKHQ� -RFKHQ DUEHL�
WHWH QDFK VHLQHP 6WX�
GLXP LQ 0DQQKHLP
]XQ�FKVW EHL %RVFK
5H[URWK LQ +RUE DP
1HFNDU� 'DQDFK NHKUWH
HU ]XU°FN LQ GLH +HL�
PDW� (U DUEHLWHW LQ]ZL�
VFKHQ EHL %RVFK 5H[�
URWK LQ /RKU XQG ZRKQW
PLW VHLQHU )UDX XQG
VHLQHQ GUHL -XQJV LQ
6DLODXI�

5DPRQD� 5DPRQD ZDU
QDFK LKUHU $XVELOGXQJ
]XU +RWHOIDFKIUDX EHL
GHU (UªIIQXQJ GHV
1LHGHUQEHUJHU 6HHKR�
WHOV GDEHL� 'DQQ ]RJ
HV VLH I°U HLQHLQKDOE
-DKUH QDFK .ªOQ LQ GLH
6WHUQHJDVWURQRPLH�
6HLW ���� OHEW VLH PLW
LKUHP 3DUWQHU LQ +HLO�
EURQQ� 6HLW HLQLJHQ
-DKUHQ KDW VLH GLH
6HUYLFHOHLWXQJ LP
5DWVNHOOHU GHU 6WDGW
+HLOEURQQ� w,FK I°KOH
PLFK ZRKO LP 6FKZD�
EHQODQGk� VDJW VLH�

+DQQDK� +DQQDK KDW
LQ �VWHUUHLFK w(QJL�
QHHULQJ IRU FRPSXWHU�
EDVHG OHDUQLQJk VWX�
GLHUW XQG LVW GDQDFK
QDFK )UDQNIXUW JH]R�
JHQ� 6LH DUEHLWHW DOV
3URMHNWPDQDJHULQ LQ
HLQHU (�/HDUQLQJ
$JHQWXU XQG OHLWHW GRUW
GHQ *HVFK�IWVEHUHLFK
0HGLHQ�

<YRQQH� <YRQQH KDW
VLFK QDFK LKUHU $XVELO�
GXQJ ]XU *UR�� XQG
$X�HQKDQGHOVNDXIIUDX
I°U GLH 3ROL]HLODXIEDKQ
HQWVFKLHGHQ� ,Q :°U]�
EXUJ GXUFKOLHI VLH GLH
GUHLHLQKDOEM�KULJH
$XVELOGXQJ� 'DQDFK
JLQJ HV ]XU°FN LQ GLH
+HLPDW� ZR VLH ]X�
Q�FKVW LQ 2EHUQEXUJ
XQG MHW]W LQ $VFKDI�
IHQEXUJ LKUHQ 'LHQVW
YHUULFKWHW� 6LH ZRKQW
ZLHGHU LQ 1LHGHUQEHUJ�

'RURWKHH :LFKD�
'RURWKHH :LFKD XQ�
WHUULFKWHWH YRQ ����
ELV ���� DQ GHU 1LH�
GHUQEHUJHU *UXQG�
VFKXOH� ZHFKVHOWH
GDQQ DOV .RQUHNWRULQ
QDFK 0ªPOLQJHQ XQG
���� DOV 5HNWRULQ DQ
GLH %UHQWDQRVFKXOH LQ
$VFKDIIHQEXUJ� ZR VLH
ELV ���� EOLHE� ,Q]ZL�
VFKHQ JHQLH�W VLH LKUHQ
$OWHUVXUODXE� 6LH KDW
]ZHL HUZDFKVHQH
6ªKQH XQG OHEW PLW LK�
UHP 0DQQ LQ 6WRFN�
VWDGW�

0DUFHO� 0DUFHO
OHEWH VLHEHQ -DKUH
I°U 6WXGLXP XQG
$UEHLW LQ 0°QFKHQ�
1DFK HLQHU =ZL�
VFKHQVWDWLRQ LQ
0DUNWKHLGHQIHOG LVW
HU MHW]W ZLHGHU LQ
+HLPDWQ�KH� (U DU�
EHLWHW EHL 0DJQD LQ
6DLODXI DOV 6RIW�
ZDUH�(QJLQHHU XQG
ZRKQW PLW )UDX XQG
7RFKWHU ��� HEHQ�
IDOOV LQ 6DLODXI�

&KULVWLDQ� &KULVWL�
DQ DEVROYLHUWH ]X�
Q�FKVW HLQH $XVELO�
GXQJ ]XP 7HFKQL�
VFKHQ =HLFKQHU EHL
7DNDWD�3HWUL� EH�
VXFKWH GDQQ GLH
)DFKREHUVFKXOH
XQG KROWH VHLQ
)DFKDELWXU QDFK�
'DQDFK OHLVWHWH HU
=LYLOGLHQVW EHL GHU
/HEHQVKLOIH� -HW]W
VWXGLHUW HU %DXLQ�
JHQLHXUZHVHQ DQ
GHU +RFKVFKXOH
'DUPVWDGW� $XFK
&KULVWLDQ ZRKQW LQ
1LHGHUQEHUJ�

0DQXHOD� 0DQXHOD
LVW PLW LKUHU )DPLOLH
QDFK GHU GULWWHQ
.ODVVH YRQ 1LH�
GHUQEHUJ QDFK
.OHLQZDOOVWDGW JH�
]RJHQ� 'RUW OHEW VLH
KHXWH DXFK PLW LK�
UHP 0DQQ XQG
]ZHL .LQGHUQ� 6LH
DUEHLWHWH ]XQ�FKVW
DOV .LQGHUSIOHJHULQ
LP .LQGHUJDUWHQ
6RQQHQVFKHLQ LQ
6WRFNVWDGW XQG VHLW
���� LQ GHU .LQGHU�
NULSSH :DOGZLFKWHO�
HEHQIDOOV LQ 6WRFN�
VWDGW�

$U]X� $U]X LVW ����
PLW LKUHU )DPLOLH LQ
GLH 7°UNHL ]XU°FN
JHNHKUW� 6LH KDW LQ
,]PLU VWXGLHUW� 'RUW
OHEW XQG DUEHLWHW
VLH KHXWH DOV
'HXWVFKOHKUHULQ�

&KULVWLDQ� &KULVWL�
DQ DUEHLWHWH XQG
OHEWH I°QI -DKUH LQ
'LQJROILQJ �1LHGHU�
ED\HUQ�� ZRKQW LQ�
]ZLVFKHQ DEHU
ZLHGHU LQ 1LHGHUQ�
EHUJ� (U LVW DOV
)DKUOHKUHU LQ
$VFKDIIHQEXUJ W�WLJ
XQG YHUOREW� 'LH
+RFK]HLW LVW I°U
���� JHSODQW�

)ORULDQ� )ORULDQ KDW
QDFK VHLQHU /HKUH
]XP +RO]PHFKDQL�
NHU EHL +HVV ]X�
Q�FKVW VLHEHQ -DKUH
DOV .°FKHQPRQWHXU
JHDUEHLWHW� 'DQDFK
ELOGHWH HU VLFK LQ
.ªOQ ZHLWHU ]XP
VWDDWOLFK JHSU°IWHQ
.°FKHQIDFKYHU�
N�XIHU XQG DUEHLWHW
VHLWKHU LP ,QQHQ�
GLHQVW LP .°FKHQ�
KDXV� (U LVW YHUKHL�
UDWHW XQG KDW HLQHQ
6RKQ ����

7KRPDV� 7KRPDV
DEVROYLHUWH LQ
2EHUQEXUJ HLQH
/HKUH DOV .�OWHDQ�
ODJHQEDXHU XQG DU�
EHLWHW VHLW ���� DOV
6HUYLFHWHFKQLNHU
I°U .�OWHDQODJHQ LP
*UR�UDXP )UDQN�
IXUW� (U OHEW PLW
)UDX XQG 7RFKWHU LQ
1LHGHUQEHUJ�

6WHIDQLH� 6WHIDQLH
ZRKQW VFKRQ LKU
JDQ]HV /HEHQ LQ
1LHGHUQEHUJ À PDO
DEJHVHKHQ YRQ LK�
UHU HUVWHQ HLJHQHQ
:RKQXQJ� HLQ -DKU
ODQJ OHEWH VLH LP
1DFKEDURUW *UR��
RVWKHLP� 6HLW LKUHU
$XVELOGXQJ DUEHLWHW
VLH EHL HLQHU 1LH�
GHUQEHUJHU )LUPD�
6LH LVW YHUKHLUDWHW
XQG KDW HLQHQ 6RKQ
��� XQG HLQH 7RFK�
WHU ����

,QD� ,QD VWXGLHUWH
)UHPGVSUDFKHQ�
XQWHU DQGHUHP LQ
0°QFKHQ XQG 6DQ�
WLDJR GH &RPSRV�
WHOD� $OV /HNWRULQ
XQWHUULFKWHWH VLH DQ
GHU 8QLYHUVLW�W
$EHUGHHQ LQ
6FKRWWODQG 'HXWVFK
XQG QDKP NXOWXU�
SROLWLVFKH $XIJDEHQ
ZDU� .°U]OLFK LVW VLH
ZLHGHU QDFK
'HXWVFKODQG ]X�
U°FNJHNHKUW�

$QMD� $QMD VWXGLHU�
WH QDFK LKUHP $EL�
WXU LQ :°U]EXUJ
9RONVNXQGH XQG
'HXWVFK XQG DUEHL�
WHWH GDQDFK HLQ
-DKU ODQJ LQ HLQHU
35�$JHQWXU LQ ,Q�
JROVWDGW� ,Q]ZL�
VFKHQ ZRKQW VLH
ZLHGHU LQ 1LHGHUQ�
EHUJ XQG DUEHLWHW
DOV 5HGDNWHXULQ
EHLP 0DLQ�(FKR�
6LH LVW YHUKHLUDWHW
XQG KDW HLQH 7RFK�
WHU ����

0DQXHO� 0DQXHO KDW
]XQ�FKVW HLQH
$XVELOGXQJ ]XP
.)=�0HFKDQLNHU XQG
�(OHNWULNHU DEVROYLHUW�
���� OLH� HU VLFK LQ
6FKZHLQIXUW ]XP .)=�
7HFKQLNHUPHLVWHU XQG
%HWULHEVZLUW ZHLWHUELO�
GHQ� 6HLWKHU DUEHLWHW HU
DOV 6HUYLFHEHUDWHU LQ
HLQHP $XWRKDXV LQ
0LOWHQEHUJ� 0DQXHO LVW
YHUKHLUDWHW XQG OHEW
PLW VHLQHU )UDX LQ 1LH�
GHUQEHUJ�

��HU�=RQH� 6LH VLQG ]XVDPPHQ LQ GLH 6FKXO]HLW JHVWDUWHW� KDEHQ JHPHLQVDP
OHVHQ XQG VFKUHLEHQ JHOHUQW� 'RFK ZHOFKHQ :HJ VLQG GLH HKHPDOLJHQ

*UXQGVFKXONDPHUDGHQ GDQQ JHJDQJHQ" :R OHEHQ VLH KHXWH PLW 0LWWH ��"

���� HLQJHVFKXOW� KHXWH PLWWHQ LP /HEHQ
/HEHQVO�XIH� $XI GHQ 6SXUHQ HLQHU 1LHGHUQEHUJHU *UXQGVFKXONODVVH À :DV LVW DXV XQV JHZRUGHQ" :R VWHKHQ ZLU PLW 0LWWH ��"

9RQ XQVHUHU 5HGDNWHXULQ
$1-$ 0$<(5

1,('(51%(5*� ³BER �� !BC3CHÌT
ZEN STARTETEN ���� IN .IEDERNBERG
�+REIS -ILTENBERG	 IHRE SCHULISCHE
,AUFBAHN� �� *AHRE IST ES HER� DASS
SIE m AUFGETEILT IN DREI +LASSEN m
DIE 3CHULBANK DRÌCKTEN� &ÌR

UNSERE 3ERIE v��ER:ONEh
WOLLTEN WIR WIS
SEN� 7AS IST AUS
DEN 3CHULKAME
RADEN GEWOR
DEN� 7O LEBEN
SIE HEUTE� WEL

CHEN 7EG SIND SIE
GEGANGEN�

%INE DER DREI .IEDERNBERGER
'RUNDSCHULKLASSEN� DIE �C VON
����� SOLL ALS "EISPIEL DIENEN� $EN
'RO�TEIL DER HEUTE �� BIS ��*¸H
RIGEN KONNTEN WIR AUSFINDIG MA
CHEN m AUCH DIE +LASSENLEHRERIN�
$OROTHEE 7ICHA ERINNERT SICH TROTZ
DER LANGEN :EITSPANNE NOCH ÌBER
RASCHEND GUT AN IHRE DAMALIGE
+LASSE� !LS SIE IHRE EHEMALIGE
3CHÌLERIN AM 4ELEFON HÇRT� HAT SIE
SOFORT DAS +LASSENFOTO VOR !UGEN�
KANN SOGAR DIE MEISTEN 3CHÌLER
BEIM .AMEN NENNEN� v$U HATTEST
DA SO EIN HÌBSCHES +LEIDCHEN ANh�
SAGT SIE UND LACHT�
$OROTHEE 7ICHA UNTERRICHTETE

FAST �� *AHRE AN DER .IEDERNBERGER
'RUNDSCHULE �VON ���� BIS ����	�

WECHSELTE DANN ALS +ONREKTORIN
NACH -ÇMLINGEN UND SCHLIE�LICH
���� ALS 2EKTORIN AN DIE "RENTA
NOSCHULE IN !SCHAFFENBURG� WO SIE

BIS ���� BLIEB� )NZWISCHEN GENIE�T
DIE ��*¸HRIGE IHREN !LTERSURLAUB
m EINE 3ONDERFORM DER "EURLAU
BUNG BIS ZUR 0ENSIONIERUNG� $IE
6ERBINDUNG NACH .IEDERNBERG IST
NIE GANZ ABGEBROCHEN� 3O LIE� SIE
SICH AUCH DIE !BSCHIEDSFEIER DER
LANGJ¸HRIGEN 2EKTORIN (ANNELORE
'ERLACH IM *ULI NICHT ENTGEHEN�

$IE ,EBENSL¸UFE DER EHEMALI
GEN !BC3CHÌTZEN ENTWICKELTEN
SICH HÇCHST UNTERSCHIEDLICH� 5NTER
DEN �� -¸DCHEN UND *UNGEN VON
DAMALS FINDEN SICH HEUTE )NDUS
TRIEKAUFFRAUEN WIE EINE %RZIEHE
RIN� $EUTSCHLEHRERIN� HAUPTBERUF
LICHE -USIKERIN� 0OLIZISTIN ODER EIN
0ROZESS-ANAGER UND EIN &AHR
LEHRER� %INIGE SIND NACH 3TATIONEN
IN 'RO�ST¸DTEN WIEDER IN DIE .¸HE
IHRES (EIMATORTES GEZOGEN�
7¸HREND DER +ONTAKT ZWISCHEN

DEN MEISTEN +AMERADEN DIESES
3CHULJAHRGANGS NIE ABGEBROCHEN
IST� HABEN SICH EIN PAAR VÇLLIG AUS
DEN !UGEN VERLOREN� %INE 3CHUL
KAMERADIN LIE� SICH DANK SOZIALER
.ETZWERKE IM )NTERNET AUSFINDIG

MACHEN m SIE LEBT INZWISCHEN IN
DER 4ÌRKEI UND ARBEITET DORT ALS
$EUTSCHLEHRERIN� 6ON EINER ANDE
REN FEHLT ALLERDINGS BIS HEUTE JEDE
3PUR� VERMUTLICH IST SIE BEREITS IN
*UGENDJAHREN MIT IHRER &AMILIE INS
!USLAND GEZOGEN�
7IEDER ANDERE LEBTEN DIE VIELEN

*AHRE IN DER .¸HE UND WURDEN
NACH DER 'RUNDSCHULE TROTZDEM
NIE WIEDER GESEHEN� $IE 3PUREN
SUCHE NACH KNAPP �� *AHREN WAR
JEDENFALLS UNHEIMLICH SPANNEND�
:UR .ACHAHMUNG EMPFOHLENÜ

�
0HKU ]XU ��HU�=RQH OHVHQ 6LH XQWHU
ZZZ�PDLQ�HFKR�GH���HU�=RQH�
'LVNXWLHUHQ 6LH PLW� ZZZ�IDFH�
ERRN�FRP�JURXSV���HU=RQH

Dreißiger-Zone
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