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Wie gut sind Sie auf den Winter vorbereitet?

GREVEN. Heillen Sie Gundula
willkommen! Das Tief bringt
feucht-kalte Luft iber
Deutschfand - bis der erste
Schnee fillt, ist es nur eine
Frage der Zeit.

Apropos Frage: Wir haben 1h-
nen auf dieser Seite die.wich-
tigsten zum_beyorstehenden
Winter und fir alle Lebensla.

Obacht im StraBenverkehr, den eigenen vier Wanden, mit Tieren, Griinzeug, bei kalten FiiBen und dem Chef

samen etc.). Weichfutterfres:
ser wie Amseln, Drosseln und
Rotkehlchen bevorzugen Bee-
ren und Obst, Letzteres sollte
entweder als ganze Frucht
(Apfel, Birnen) oder in ge-
trockneten Stiickchen ausge-
legt werden. Sie konnen =
auch bei Frost - Schalen mit
‘Trinkwasset bereit stellen. Da
das Futter oft sehr trocken ist,

gen
Schnee und Glatteis

Wer riumt wann die

SC8 Straflen in Graven frei?
Die Grevener Bau- und Ent-

sorgungsbetricbe haben ei-

nen 24 Stunden wilirenden

Bereitschaftsdienst. | Droht
nach Wetterprognosen  ein
Wintereinbruch, werden

nachts um drei Uhr neuralgi-
sche Punkte wie die Emsbri-
cke an der Nordwalder Strale
aufgesucht und geprift. Be-
steht ein Eis-Risiko, werden
die Mitarbeiter sofont zusam-
mengetrommelt. Um 5 Uhr
werden dann die Streu- und
Raumfahrzeuge (drei grofie
und drel kleine) besetzt und
das Grevener Gebiet sternfor-
mig abgefahren, so dass der
Verkehr flieRen kann,

Wie gelange ich sicher
an meinen Zielort?

Bei Schnee und Eis sollten
Sie vielleicht ganz aufs Auto
verzichten und den dffentli-
chen  Personennahverkehr
nutzen. Auch fiir Stadtwerke
und das  Busunternehmen
Weilke st Sicherheit “das
hochste Gebot, gerade was
den  Schulerpendelverkehr
betrifft ~ Fahrten werden so
angepasst, dass alle Nutaer si-
cher zur Schule kommen,
auch wenn es dadurch mal et-
Was spiter werden kdnnte, so
Verkehisplaner Klaus
Schwarzer. Gleiches gelte fir
den Stadtbus, obgleich die
Taktirequenz hier so hoch ist,
dass eventuelle Verspitungen
gut zu_ kompensieren sind.
Dennoch ~soliten sich -auch
Fahrgaste auf Eventualititen
einrichten und nicht ,auf den
letzten Driicker fahren. Bei
Schnee und Fis kann auch der
‘eigene Weg zur nachsten Bus-
haltestelle langer ausfallen.

Haus- und andere Tiere

Worauf muss ich

achten, wenn ich mit
meinem Hund Gassi gehe?

Dann sollten Sie ihrem Ge-

fihrten bloR keine Winter-
Kleidung verpassen, riit der
Tierschutzbund. Von Vorteil
ist aber sicherlich ein zigiges
Lauftempo ~ ugd Sic sollten
vermeiden, dass der Hund
Schnee frisst. Sind Poten mit
Streusalz in Kontake getreten,
sollten diese mit lauwarmem
Wasser abgewaschen werden,
‘Wihrend des Spaziergangs
sollten die Pfoten ohnehin
immer von etwaigen Schnce-
klumpen befreit sein.

Wie sollte ich Vagel im
Winter fiittern?
Dasluuer muss den Anfnr-

die Végel viel Was:

ser,

Die eigenen vier Winde

Ich habe viele Zimmer-

pflanzen. Muss ich die-

se nun besonders pflegen?
Eine besondere Pflege. ist

zwar nicht notig, Vorkehmun-

gen soliten dennoch getroffen

werden. Mit dem  Winter
kommt auch die Dunkelheit -
deshalb sollten Sie Pllanzen
in diesen Monaten moglichst
nah ans Fenster riicken, aber
nicht unbedingt tiber oder di-
rekt vor eine Heizung. ,Kiih-
le** Pflanzen wie Kakteen oder
Zimmertannen sollten im Kel-
ler, ‘Treppenhdusern oder
Wintergérten plawziert: wer-
den. Gegossen werden sollten
aber alle Pflanzen mit eher
warmem Wasser ~und erst
dann, wenn die Erde trocken
scheint. Zusitzlichen Diingers

bedarf es da nicht, die meis-

ten Pflanzen legen im Winter
ohnehin eine ,Erholungspau-
6" éin, Was sie Thnen aber
danken werden: Reinigen Sie
ihre Blawer ab und an mit
handwarmem Wasser. und
schiitzen Sie die Pilarizen vor
Zugluft. Dann haben Sie auch
im Frithjahr viel SpaR daran.

Wie bekomme ich mei-
ne Fiifle wieder warm?
umassagen mit Warme-
creme oder ‘ein FuRbad mit
Rosmaringl - oder - Badesalz
helfen, Vorbeugend - sollten
Sie Lammfell- und: Thermo-
sohlen ' im? Schuhwerk “ver-
wenden, Ihren Kaffeekonsum
einschranken und’ Nikotin-
konsum  einstellen. Und:
Schlagen Sie Thre Beine beim
Sitzen nicht ubercinander!

‘Was muss ich beim Hei-
zen beachten?

‘Wer daheim viel heizt, ris-
kiert auch immer wieder eine
zu trockene Luft. Das kann
nicht nur fiar den Menschen,
sondern auch fir Haustiere
ein echtes Problem bedeuten.
Schleimhdute trocknen aus,
der Weg ist frei fur Infektio-
nen und Erkrankungen, Rich-
tiges Liiften ist also das A und
© bei der Vorsorge. Statt
Fenster ,auf Kipp" zu halten -
das kostet Energie und sorgt
fiir Durchzug — sollte mehr-
mals taglich filr wenige Minu-
ten ¢in Fenster gedffnet wer-
den, etwaige Kifige fiir Klein-
ticre abgedeckt sein. Weitére
Mboglichkeiten sind Wasserbe-
halter an oder auf der Hei-
zung, vielleicht auch feuchte
Handtiicher.

Gesundheit

Ich jogge gerne - was
| muss ich da im Winter

der versch
cheiemn entsprechien, ver-
fiittern Sie also keine Speise-
teste ~ ebenso wenig Brot.
Geeigneles Putter fiir Kéiner-
fressér wie Meise, Fink oder
Spatz finden Sie in Zoohand-
lungen: und  Supermirkten
{Sonnenblumenkemne,  Lein-

Das richtige Aufwimmen, ei-
ne angemessene  Laufklel-

dung und die eigenc: Ge-
schwindigkeit. Im Detail: Da
sich die - Muskulatur langsa-
mer erwarmt, ist ein Auf-
wirmtraining  zur  Vorbeu-
gung von Verletzungen sinn-

L Winﬂsd:utzsthcihb Scheinwerfer, Blinker und
Kennzeichen sollten frei von Schnee sein. Sonst wird es nicht

nur gefdhrlich, sondern auch teuer.

Gi-Fota Geschanke

Abhirten ist ja schan und gut - aber Obertreiben Sie es nicht in hrem Gesundheitswahn. Gehm Sie es besser Iangsam an,
schiitzen Sie vor allem Ihren Kopf vor der Kilte und nehmen Sie reichlich Vitamine zu sich.

voll. Nichr weniger wichtig:
Kleiden Sie sich nach dem
Zwiebelprinzip - viele lockere
Kleidungsstiicke  fibereinan-
der. Schiitzen: Sie dabel vor
allem den Hals, Hiinde und
Ihren Kopf, darfiber geht die
meiste. Wiirme verloren. ‘At-
men Sie durch die Nase und
laufen Sie gemachlich, wenn
Sie den Untergrund nicht se-
hen kénnen. Sollien Sie be-
reits durch eine Erkaltung ge-
schwiicht sein: Bleiben Sie
daheim, Das niitzt Thnen und
Ihrem Herzmuskel mehr als
eine Stunde Laufen.

Wie kann ich mich vor
Erkdltungen schiitzen?
Eine gesunde Erndhrung ist
grundsiitelich g, sprich: Viel
Obst und Gemitse - als Richt-
wert werden derer fiinf Por-
tionen am Tag genannt.

Wie pflege ich meine
Haut am besten?

Die Haut ist im Winter stin-
diger Reibung durch dicke
Wollpullis untl andere schwe-
re  Kleidungsstiicke _ausge-
setzt, Eine sanfte und rickfet-
tende Body]uum\ schiizt die

ungesiBte Salte am Tag wir-
ken auf die Schleimhduten
Wunder. Und wider Erwar-
ten; Alkchol wirmt nur be-
dingt. Tatsichlich werden die
BlutgefiRe erweitert, der Kor-
per verliert Wirme. Kindern
wie Erwachsenen sind vita-
minreiche Getranke zu emp-
fehlen. Ein Vorschlag: Kinder-
punsch!t. Erhitzen Sie 300ml
sclwarzen  Tee mit 150ml
Orangensaft, 300m! Holun-
dersaft ‘und einer Keinen
Zimistange, lassen sic  die
Mixtur eine Minute ziehen,
entfernen Sie die Zimistange.
Sie kénnen nach Wunsch mit
Zucker und Honig silen ~
fertig. (Rezept aus: Backen!
Das Gelbe von GU*)

fie kann ich einer Win-

tes zZwingend empfohlen.
Autos und Mehrrader

Wie halte ich mein Au-

to bei Schnee und
Matsch sauber, ohne dass
der Lack angegriffen wird?

Ste sollten Ihr Auto besten-

falls in die Waschstrate fah-
ren und nicht auf heimischem
Boden wirken. Dort wird das
Salz der StraBe restios ent-
fernt,  eine Unterbodenwa-
sche ist empfehlenswert.

% Gibt es Winterreifen

is unbedingt mit'dem Rad
fahren? Dann viel Erfolgl Auf
normalem Profil konnte: das
schnell nach hinten losgehen.
Sollte s richtg glatt werden,

hlen  sich  Reifen mit

vorbeu:
gen? Spikes ~ damit kemmen Sie

Leist kung dann allerdings auch auf ei-
Traurigkeit, Antrieb 1 ner Rodelbahn vorwérts. Es
oder Aggressivitit konien ge-  gentigt filr Wenigfahrer, den

rade in den Wintermonaten
auftreten — diese saisonal auf-
tretende Depression ist in mil-
derer Form auch als , Winter-
Blues* bekannt. Grund dafiir
ist - mangelndes  Tageslicht
und damit wied: des Se-

Haut. Eine
sollte immer gnﬁbeml sein.
Auch sollte auf allzu hiufiges
Baden und langes heiies Du-
schen verzichtet werden.

Welche Getrinke solite

ich zu mir nehmen?
Trinken Sie vor allem vielt
Zwei Liter Wasser, Tee oder

rotonins. Eine Folge ist zu-
meist der HeiBhunger auf Sii-
Bes. Hilfreich ist da beispiels-
weise eine  Lichttherapie,
auch und gerade die Bewe-
gung an der frischen Luft
wirkt nachhaltig.” Sollte die
Depression: Uberhand neh-
men, ist der Besuch eines Arz-

Sattel niedriger zu stellen. So
kann man sich zur Not mit
den Fiiflen abstitzen. Wichti-
ger als die Reifen ist aber die
Beleuchiung: Auf Vorderlicht,
Ritcklicht, Karzenstrahler und
Pedalriickstrahler sollte nicht
verzichtet werden.

Kann ich mich vor un-
ndtigen BuBgeldern
schiitzen?

Halten Sie sich einfach an
die Regeln! Dann riskieren
Sie nicht nur kein Bulgeld,
sondern schiltzen sich und

G2-Foln Gechonte

andere auch vor Schlimnie-
rein. Beispiel: Wer mit Som-
merreifen fahrt, kann mit 40
Ruro. verwarnt werden. Wer
kein Fi ittel in der

ser geleent sein,
Technik

Mein Handy-Akku halt

im Winter nicht so lang
wie im Sommer. Kann das
sein?

Sie_sollten Lhr Handy bei
Kkalten Temperawiren immer
nah am Korper. tragen, an-
demfalls vermindert sich in
der Kalte die Akkuleistung.
Meht noch: Sie verhindem,
dass Kondenswasser bel Tem-
peraturschwankungen ins Ge:
riit eindringt und so fiic S16-
rungen sorgen kinnte. Des-
halb sollten Sie das Gerit bei
Minustemperaturen auch
nicht im Auto liegen lassen

1 Soll ich die Heizung 1-
ter kurz aufdrehen
oder durchlaufen fassent

Die meisten Helzungen sind
bereits  witterungsgefithr,
sinnvoll ist es, die Raumtem-
peratur auf 18 Grad (Stufe 2
oder.3) zu halten und durch-
laufen 2u lassen. Kurefristge
wHeizattacken” von 16 auf 24
Grad verbrauchen vier mal so
viel Energie wic von 18 aul
21 Grad - und sind entspre-
chend teurer.

Rechtliches

Kann ich im Job eigent-
S50 lich Lschneefrel” be-
kemmen?

Sonderurfaub gibt es dafir
sichet nicht; auch st éin Zu’
Spat-Kommen nicht Ju isch
abgesichert, ndsiitzlich
gilt:: DerArbeitgeber kann
von seinen Mxlnrbcllcm Ver-
langen, sich auf” dic Wet
verhitltnisse cinzustellen; ¢i-
ne_ yenagende Ilﬂ)lmucrie

hipy

oder Schnees n werden
als Ausreden niclit akzeptiert.
Nacharbeiten oder entspre-
chende Lohnkiirzungen konn:
ten fo anderen Ball maglich
sein .= das ist aber Vori Wohl.
wolen thres Chef abliingig.

Wie breit muss ein Pri-
vatmann den Gehweg
sauber halten?

Das kommt darauf an, wie
breit der Gehweg st. Grund-
satzlich gilt: Gehwege mis-
sen in ciner Breite von 1,5
Metern geriumt werden, da-
mit zum Beispiel Fulganger
mit Kinderwagen oder Geh-
behinderte ~ mit  Rollatoren
gleichzeitlg den Weg benut-
zen konnen. Die Rium- und
Streupflicht besteht zwischen
7 und 20 Uhr, an Wochenen:
den ab 8 Uhr.

Rundum-Wissen

Wa kann ich bel
entsprechendem
Schneefall am besten
rodeln?
Ganz in der Nihe, suf dem

Scheibenwischanlage hat,
zahlt 20 Euro. Das Warmlau-
fen des Motors ist verboten
und kostet zehn Euro - ge-
nauso viel zahlt man, wenn in
vereiste Frontscheibén  gur
ein'kleines Guekloch gekratzt
viurde. Halten Sie zudem im
Auto immer folgénde Dinge
parat: ‘Eiskratzer, Handschu-
he, Abdeckfolie fiir die Wind-
schutzscheibe und einen Tir-
schloss-Enteiser. Fir den Not-
fall auch eine warme Decke,

Wie kann ich mein Mo-
torrad gut dber den
Winter bringen?

Vor dem Einmotten sollten
Sie alte Matorriider mit Stahl-
tanks volitanken ~ dies ver-
hindert ein Rosten des Tanks.
Viele Bikes haben aber Alumi-
nium- oder Kunststofftanks,
dic kommen  bestens ohne
Fiillung aus. Die’Reifen soll-
ten mit hoherem Luftdruck
als sonst befullt werden, die
Batterie bestenfalls ausgebaut
und ab und an geladen wer-
den. Zudem sollte der Verga-

hhiigel, Theodor-Hedss-
Strafe), ldsst es sich vortreff-
lich abfahren. Ab und an
sorgt die Werbegemeinschaft
filr zusirzliche Veranstalun:
gen wie |, Aprbs-Ski-Partys”,
mit einer alten Schineema.
schine wird gern nachgehol-
fen. Allerdings: Erst weann die
Temperaturen bestandig bei
vier, funf Grad liegen...

WRodelberg” in  Altenberye
(i

Wie lang dauert der
Winter?

Die Metearologen kimdigen
einer besonders langen wund
kalten Winwer an, der Hun-
dertjahrige  Kalender - sicht
Schneefall bis: April voraus,
Richten Sie sich vorsorglich
auf eine weile Weihnacht
und . gesteigerte  Heizkosten
ein, aber nicht unbedingt auf
den hirtesten Winter seit
100 Jahren’, wic bereits kol-
portiert wird. Panikmache ist
nicht  angebracht, Vorsorge
aber immer .gut. Dic GZ
wiinscht - Ihnen  kuschelige,
unfallfreie Monate!

Marc.Geschonke®
grevenerraitung de

@ Haben Sie noch weitere Fragen?

Sollten Sie hre Frage rund um den Winter nicht finden ~ schreiben
Sie uns einfach eine Email, wir werden uns um die Losung des Pro-
Blerns bemihen. Bitte geben Sie Ihren Namen und fhre Telefon-

aummer an, schreiben Sie uns an

frage@grevensrzeitung.de,



