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,Anfangs hat sich immer
die Zunge verdreh

Albert Schmidt lebt von einer kleinen Rente, die Tafel hilft ihm dabei

Von Stefan Algermissen

Bremervérde. ,Die anderen Men-
schen schauen so. Wenn ich in
der Schlange stehe, schame ich
mich immer ein bisschen.” Albert
Schmidt sagt das mit ausgepréag-
tem Akzent und ohne jeglichen
Groll. Der Russland-Deutsche
lichelt freundlich. Er hat Schlim-
meres erlebt: nach dem Krieg
jahrelange Zwangsarbeit in Rus-
sland und auch spéter viel harte
Plackerei im sibirischen Bergbau.
Seit 1996 lebt der 79-Jahrige als
Rentner in der Bundesrepublik.
Die ,Bremervorder Tafel” hilft
ihm dabei, in der neuen Heimat
mit der schmalen Rente Uber die
Runden zu kommen.

Um 18 Uhr hat Albert Schmidt
einen Termin mit der Bremervor-
der Zeitung und der Minstedter
Fotografin Sabrina Hinck. Der
79-Jéhrige weil nur, dass man ihn
fotografieren und ein paar Fragen
iiber die ,Bremervorder Tafel“
stellen will. ,Kein Problem, ich
komme“, hat der 79-Jahrige
knapp am Telefon gesagt. Am
Abend macht er sich zu Fu} von
seiner Wohnung in Engeo auf den
Weg in die Innenstadt. 15 Minu-
ten vor der vereinbarten Zeit steht
Schmidt vor der Tiir — auf dem
Kopf eine lustige, schwarze
Ledermiitze, im Gesicht ein gut-
miitiges Lécheln.

Fast vom Startschuss fiir die
,Bremervorder Tafel“ im Novem-
ber 2006 sei er ,Kunde®, berichtet
Schmidt wenig spéter im Fotostu-
dio. ,,Ich war die Nummer 30 bei
der Tafel”, erzéhlt der Vater von
vier ldngst erwachsenen Kindern.
Ein Nachbar habe ihm damals
davon berichtet, und natiirlich
habe er erstmal iiberlegt, ob er
hingehe. Doch die kostenlosen
Lebensmittel seien fiir ihn und
seine Frau einfach eine zu wert-
volle Unterstiitzung.

In Deutschland lebt Schmidt
seit mittlerweile elf Jahren. 1996
ist er mit seiner zehn Jahre jiinge-
ren Frau Valentina, die nur wenig
deutsch spricht, aus seinem Hei-
matdorf bei Omsk in Sibirien in
die Bundesrepublik iibergesiedelt.
,Mir hat es auch in Russland gut
gefallen®, blickt Schmidt zuriick.

BZ-Serie:
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’“E TAFELN

m 4. November 2006 er-
blickte die ,Bremervorder
Tafel” das Licht der Welt. Seit
einem Jahr verteilen Ehrenamt-
liche zweimal pro Woche in der
Neuen StraBe 41 Lebensmittel
an Bedirftige, die fur diesen
Service einen symbolischen
Euro entrichten. 52 Wochen
nach der Er6ffnung ist die Tafel
eine traurige Erfolgsgeschichte,
der mehrere hundert Menschen
an der Armutsgrenze viel Un-
terstiitzung verdanken.
Natarlich konnte man ein
Jahr Tafel in Bremervérde zum
Anlass nehmen, die Ehrenamtli-
chen vorzustellen, die die Ar-
beit der Einrichtung mit ihrem
Engagement erst maglich
machen. Die BZ und das Sonn-

Eigentlich sei es ihm sogar gut
gegangen: ,Ich hatte ein eigenes
Haus, ein gutes Dutzend Schwei-
ne und ein eigenes Auto.” Am
Ende habe die Gesundheit den
Ausschlag fiir die Umsiedlung
nach Deutschland gegeben: ,Ich
habe seit 40 Jahren Asthma, und
die Kilte und Feuchtigkeit in Sibi-
rien waren schlecht fiir mich.“

In Bremervirde geht es dem
Rentner besser. ,,Die Wiarme und
die gute Luft bekommen meinem
Korper gut®, freut sich Schmidt,
der in Russland der deutschen
Minderheit angehorte und in sei-
ner sibirischen Heimat von 1943
bis 1952 ins Arbeitslager musste.
Selbst diese Erfahrung nimmt der
sympathische Senior positiv: ,Ich
hatte immer viel Gliick im Leben.
Mir geht es doch gut.”

Die Umstellung an das Leben in
Deutschland sei mit 68 Jahren
nicht leicht gefallen, erinnert sich
Schmidt an die erste Zeit im Elbe-
Weser-Dreieck. Obwohl er vor
einem halben Jahrhundert in

tagsjournal
machen es
dieses  Mal
bewusst an-
ders. In der
Serie ,Gesicht
zeigen!” wer-
den an sieben
Tagen Men-
schen vorge-
stellt, die von
der Tafel unterstutzt werden.
Die Serie startet heute und
endet am kommenden Sonntag
im Sonntagsjournal.

Diese Manner und Frauen
zeigen den Mut, sich mit Foto
und Details aus ihrem Leben
den Lesern vorzustellen. Die
Minstedter Fotografin Sabrina
Hinck (Foto), von der die Idee
zu dieser Aktion stammt, hat
die ,Tafelkunden” fotografiert,
BZ-Redakteur Stefan Algermis-
sen sie nach ihren Sorgen und
Né&ten, aber auch nach ihren
Traumen gefragt. Die Botschaft
soll vor allem eine sein: Auch
wenn sie nicht auf der Sonnen-
seite des Lebens stehen, die
«Kunden” der Tafel sind Men-
schen wie Du und ich!

Russland fast nur deutsch gespro-
chen habe, sei die sprachliche
Barriere am Anfang eine Hiirde
gewesen. ,Im Kopf kannte ich
noch die richtigen Worte, aber
beim Sprechen hat sich immer die
Zunge verdreht“, schmunzelt der
79-Jahrige. Mit dem typischen
Akzent fiigt er lachend hinzu:
,Und wenn ich aufgeregt bin,
schieRen noch heute die russi-
schen Wérter aus mir heraus.”

Mit seiner Frau Valentina lebt
der 79-Jéhrige in eine kleinen
Zwei-Zimmer-Wohnung im Bre-
mervorder Stadtteil Engeo. Ge-
meinsam erhilt das Ehepaar eine
Rente von gut 950 Euro, von der
es Wohnung, Nebenkosten und
das tdgliche Leben bestreitet. ,Ja,
muss doch®, ldchelt Schmidt
knapp auf die Frage, ob das Geld
denn reiche und fiigt hinzu: ,Und
jetzt gibt es doch die ,Bremervor-
der Tafel’, das ist gut.“

Die Lebensmittel, die die
Schmidts bei der Tafel fiir einen
symbolischen Euro bekommen,

findet der Rentner ,ganz toll“.
Obst und Gemiise, Brot und Kon-
servendosen oder auch mal ein
Joghurt. Dass das Mindesthaltbar-
keitsdatum manchmal fast abge-
laufen ist, stort Schmidt nicht.
,,Deshalb sind die Sachen ja nicht
sofort schlecht. Und die Konser-
ven sind zwar teilweise verbeult,
aber manchmal noch ein ganzes
Jahr haltbar”, freut sich der 79-
Jdhrige. ,Was wir bei der Tafel

Albert Schmidt kam vor elf Jahren aus S»bmen nach Deutschland. Der Rentner lebt mit seiner Frau in
einer kleinen Zwei-Zimmer-Wohnung in Engeo. Die ,Bremervérder Tafel” hilft dem Ehepaar, mit gut
950-Euro-Rente Uber die Runden zu kommen.

erhalten, kénnten wir uns teilwei-
se im Supermarkt nicht leisten®,
ist er begeistert von der Unterstiit-
zung, die er und seine Frau erhal-
ten.

Wenig Geld hin oder her - Al-
bert Schmidt ist in Deutschland
ein frohlicher Mensch geblieben.
Auf die Frage nach einem groRen
Traum, nach drei Wiinschen, die
sich noch mal fiir ihn erfiillen

konnten, antwortet er mit seiner

Foto: Sabrina Hinck

typischen Bescheidenheit: ,Mein
Asthma ist doch schon viel besser
geworden.

Zwei Dinge fallen ihm trotzdem
ein: ,Eine groRe Feier mit der
ganzen Familie zu meinem 80.
Geburtstag wire schon.“ Ach ja,
und klasse fande Schmidt es auch,
wenn sich die Menschen bei der
,Tafel“ nicht so 6ffentlich anstel-
len miissten: ,Die Leute schauen
doch immer so!“
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120;000 Tohnen Lebensmittel

700 Tafeln unterstiitzen jede Woche im Schnitt 700.000 Menschen

Bremervorde (alg). Eine Tafel?
Was ist das eigentlich? Die Idee,
die dahinter steckt, ist ganz ein-
fach. Nicht alle Menschen haben
ihr tdglich Brot, und dennoch
gibt es Lebensmittel im Uber-
fluss. Unter dem Motto ,Essen,
wo es hingehért” sammeln die
Tafeln diese Lebensmittel bei
den Spendern ein und verteilen
sie an Menschen, die sie auf
Grund ihrer wirtschaftlichen
Situation gebrauchen kdnnen.

Auf der einen Seite gibt es
Lebensmittel, die im Wirt-
schaftsprozess nicht mehr ver-
wendet werden kénnen, aber qua-
litativ noch einwandfrei sind. Auf
der anderen Seite gibt es Bediirfti-
ge, die diese Lebensmittelhilfe
gebrauchen konnen. Die Tafeln
bilden die Briicke zwischen
Armut und Uberfluss und
bemiihen sich mit ehrenamtlichen
Helfern um einen Ausgleich.

,,Die Tafeln sollen wirtschaftlich
benachteiligten Menschen dabei
helfen, eine schwierige Zeit zu
iiberbriicken und ihnen dadurch
Motivation fiir die Zukunft
geben, sagt der Bundesverband
Deutsche Tafel.

Welche Lebensmittel werden
verteilt? Die Tafeln verteilen
Lebensmittel, die im Handel nicht
mehr verwendet werden kénnen,
aber qualitativ noch einwandfrei
sind. Dazu zdhlen beispielsweise
Brotchen, Brot und Kuchen vom
Vortag, Milch und Milchprodukte
kurz vor dem Verfallsdatum, Obst
und Gemiise mit kleinen Schon-
heitsfehlern, Fehlabfiillungen und
vieles mehr.

120.000 Tonnen Nahrungsmittel
werden pro Jahr von den Tafeln
in Deutschland verteilt. Foto: bz

Unternehmen, die Lebensmittel
spenden mochten, kénnen direkt
Kontakt mit ihrer lokalen Tafel
aufnehmen, im Verbreitungsgebiet
von Sonntagsjournal und Bremer-
vorder Zeitung mit der , Bremer-
vorder Tafel* (Neue StraRe 41,

Telefon  04761/923722, Fax
923724, Email: bremervoerderta-
fel@yahoo.de)

,Jeder gibt, was er kann“ - nach
diesem Leitspruch des Bundesver-
bandes Deutsche Tafel kénnen
auch sich auch Privatpersonen bei
den Tafeln engagieren. Interessen-
ten konnen einfach Kontakt mit
ihrer ortlichen Tafel aufnehmen.
Viele Helfer spenden ihre Freizeit
fiir die Idee. Ein paar Stunden am
Tag, in der Woche, im Monat - so
wie es die personlichen Méglich-
keiten zulassen.

Rund 32.000 Menschen enga-
gieren sich mittlerweile bundes-

weit als ehrenamtliche Tafelhelfer.
Gern nehmen die Tafeln auch
Spenden entgegen. Das Finanz-
amt erkennt den Vereinen auf
Grund ordnungsgeméRer Verein-
stitigkeit Gemeinniitzigkeit und
Mildtitigkeit zu. Damit sind alle
Spenden von der Steuer absetz-
bar.

Die Zahl der Tafel-Kunden ist
nach Angaben des Bundesver-
bands Deutsche Tafel in weniger
als zwei Jahren von 500.000 auf
rund 700.000 angewachsen, Das
ist ein Anstieg um 40 Prozent. Die
verteilte Lebensmittelmenge
nahm im gleichen Zeitraum von
jéhrlich 100.000 Tonnen auf
120.000 Tonnen zu.

Auch wenn sich die Menge
gespendeter Nabhr ittel

In den vergangenen Jahren ist
in Deutschland ein wahrer
»~Grindungsboom” in Sachen
Tafeln zu verzeichnen. Nach
Zahlen des ,Bundesverbandes
Deutsche Tafel” (BDT) sind zwi-
schen Flensburg und Bodensee
von 2004 bis 2006 insgesamt 350
neue Tafeln entstanden. Seit
dem 4. November 2006 gehért
die ,Bremervérder Tafel” mit
dazu. Eine Umfrage, die der BDT
im Frihjahr 2007 unter allen
Tafeln durchfiihrte, liefert viele
interessante Zahlen und Fakten
rund ums deutsche ,Tafelwe-
sen”.

Laut ,Bundesverband Deut-
sche Tafel” haben die 191 deut-
schen Stadte mit mehr als 50.000
Einwohnern mittlerweile zu fast
90 Prozent eigene Tafeln. Von
83 deutschen GroBstadten sind

81 Tafel-Standorte. Die derzeiti-
ge Entwicklung ist nach Anga-
ben des BDT, dass sich in immer
mehr Kleinstadten Tafeln grin-
den. BesaBen die hiesigen Stad-
te mit 20.000 bis 50.000 Einwoh-
nern vor zwei Jahren noch zu
rund 36 Prozent eine Tafel, sind
es heute 50 Prozent. In den
Stadten mit 10.000 bis 20.000
Einwohnern stieg die Tafel-
Quote von 15 auf Prozent.
Derzeit leben 51 Prozent der
bundesdeutschen Birger in
Gemeinden mit eigener Tafel.
Wenn man nur die Menschen
betrachtet, die in Gemeinden
mit Gber 10.000 Einwohnern zu
Hause sind und damit fur die
Tafeln realistischerweise ,er-
reichbar” erscheinen, betragt
dieser Anteil sogar Gber 70 Pro-
zent. Die ,Abdeckung” nimmt

Die deutsche .Tafel*-Landschaft

aber trotz der hohen Zahl von
Neugrindungen nur noch
wenig zu. Grund: Die neuen
Standorte werden immer klei-
ner, so dass sich immer weniger
potenzielle Lebensmittelspen-
der im Einzugsgebiet der einzel-
nen Tafeln befinden.

Wer tragt die Tafeln? Nachdem
2005 noch 52 Prozent der deut-
schen Tafeln eigenstandige Ver-
eine waren, sind es heute nur
noch 43 Prozent. Viele Tafeln
entstehen an kleineren Standor-
ten und sind - wie die ,Bremer-
vorder Tafel” (Verein Tandem)
Projekte in Tragerschaft. Von
den knapp 57 Prozent der
Tafeln in Tragerschaft ge-
meinniatziger Organisationen
sind wiederum rund 50 Prozent
bei kirchlichen Tragern.

www.tafel.de

gegeniiber 2005 um 20 Prozent
auf 120.000 Tonnen erhéht hat:
Gemessen an der Zahl der durch-
schnittlich einmal pro Woche
unterstiitzten 700.000 Tafel-Kun-
den kénnen die Tafeln mit im
Schnitt 3,4 Kilogramm derzeit
rund ein halbes Kilogramm weni-
ger Lebensmittel pro Abnehmer
ausgeben als noch 2005.

Mit 23,5 Prozent sind knapp ein
Viertel der Tafel-Kunden Kinder
und Jugendliche. In manchen
Orten sind es fast 40 Prozent. Jede
vierte Tafel hat deshalb regelméRi-
ge Angebote fiir diese ,,Kund-
schaft” entwickelt - einige heien
treffend Kinder-Tafeln. Sie belie-
fern zum Beispiel Schulen, Kitas
oder Freizeiteinrichtungen. In ei-
nigen Stidten haben die Tafeln
Kinderrestaurants erdffnet, in
denen die Kinder warme Mahlzei-
ten erhalten.

»-Essen, wo es hingehort“

Vor einem Jahr begann die ,Bremervérder Tafel” mit ihrer Arbeit

Bremervorde (alg). In Bremervor-
de ist der Verein ,Tandem, Hilfe
fiir Menschen mit seelischen Pro-
blemen*” Tréger der Tafel. Ges-
tern vor einem Jahr, am 4. No-
vember 2006, begann die ,Bre-
mervérder Tafel” ihre Arbeit mit
einem Tag der offenen Tiir.

»In Deutschland leben immer
mehr Menschen aller Altersgrup-
pen in Armut. Die ,Bremervorder
Tafel’ ist eine logische Entwick-
lung, um dieser Armut zu begegn-
nen“, sagt Tandem-Geschéftsfiih-
rer Andreas von Glahn. ,Wir

ANZEIGE

Wohngeldempfinger) kann bei

-honeres Wohnen
aBe 15 Tel. 04281/24 01

geben hier
betont er.
Jeder Biirger, der seine Bediirf-
tigkeit mit einem Bescheid vom
Amt nachgewiesen hat (zum Bei-
spiel Arbeitslosengeld-II- oder

keine Almosen®,

der ,Bremervorder Tafel“ in der
Neuen Strale 41 Lebensmittel
erhalten. Die ,Tafelkunden® zah-
len dafiir einen symbolischen
Euro. Zweimal in der Woche,
dienstags von 15 bis 18 Uhr und
freitags von 12 bis 15 Uhr, hat die
Tafel geoffnet. Die Lebensmittel,
fiir die es in der Regel im Wirt-
schafsprozess keine Verwendung
mehr gibe, stammen von Super-
mirkten, Lebensmittel verarbei-
tenden Betrieben und Biéckereien.

www.tandem-brv.de




