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Gesundheitstipps im Großformat
SERIE In 48 Folgen informiert die Redaktion ausführlich über Krankheiten und  
Gesundheitsrisiken in der Region und greift dabei auf multimediale Mittel zurück. 
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Idee In Statistiken zum Thema Gesundheit 
landet Sachsen-Anhalt regelmäßig auf den hinte-
ren Plätzen. Laut Chefredakteur Hartmut Augustin 
war die Redaktion der Mitteldeutschen Zeitung „es 
irgendwann leid, über das Thema nur in diesem 
negativen Kontext zu berichten“. Man habe sich 
vielmehr darüber Gedanken gemacht, wie man im 
Bewusstsein der Menschen etwas verändern könnte. 

„So entstand die Idee zu einer ausführlichen Gesund-
heitsserie, in der wir erklären, aufklären und Hilfe-
stellungen bieten wollten“, erklärt der Chefredakteur.   
Recherche Mit Bärbel Böttcher verfügt die 
Redaktion über eine Gesundheitsexpertin. „Sie war  
gemeinsam mit unserem Fotografen Andreas Stedt-
ler für den Großteil der Serie verantwortlich“, er-

klärt Augustin. Bei der Themenwahl habe man sich 
vorwiegend an den Statistiken orientiert, bei denen 
Sachsen-Anhalt schlecht abschneidet, um sich eher 
konstruktiv zu nähern. In erster Linie suchte Böttcher 
nach Protagonisten aus der Region, traf Fachärzte 
oder von Erkrankungen Betroffene, aber auch lokale 
Sportler. Stedtler dokumentierte die Besuche foto-
grafisch und drehte zusätzlich einige Videobeiträge. 

„Beim Thema Gesundheit ist das Vertrauen in die je-
weiligen Experten besonders wichtig, deshalb spra-
chen wir ausschließlich mit Leuten aus der Gegend, 
etwa mit Medizinern aus hiesigen Kliniken“, erklärt 
Augustin. Publikationen zu Gesundheitsthemen gebe 
es viele, doch kaum eine habe den Fokus bisher 
auf Sachsen-Anhalt gerichtet. „Diese Lücke haben 
wir mit unserer Serie geschlossen“, meint Augustin.      
Umsetzung Die 48-teilige Serie „Aktives ge-
sundes Sachsen-Anhalt“ lief über ein halbes Jahr. 
Wöchentlich erschienen zwei Folgen. Ein Schwer-
punkt lag etwa auf den Risiken des Rauchens. In 
einer Folge erklärte ein Suchtberater, wie Rauchern 
die Entwöhnung am besten gelingen könne. Stedtler 
drehte dazu ein Video, in dem ein Lungenarzt Fragen 
über die Auswirkungen des Rauchens beantwortete. 

„Zusätzlich organisierten wir Telefonforen und eine 

Gesundheitsmesse, um die Leser zur Diskussion 
anzuregen“, erzählt Augustin.      
Link Zum Dossier: bit.ly/MZ-gesundheit
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DIE PREISTRÄGER Kategorie Gesundheit

DAS SAGT DIE JURY

Die Printserie beeindruckt durch 
kompetent recherchierte, unterhalt-
sam geschriebene Reportagen. Ein 
Digitaldossier und eine Gesundheits-
messe komplettieren das Angebot. 
Praktische Lebenshilfe mit hervorra-
gend eingesetzten Mitteln.
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