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Das dicke Ende kommt spéter

Ubergewichtige Kmder und Jugendlld1e! Gesunde Emahrung Lessmgschule ist Vorbild

Von Karoline Ahlemann
und Katharina Meyn

SALZWEDEL. In allen Salzwe- |
deler Schulen und Tagesstatten §
haben die Kinder und Jugendli- |3

chen die Mdglichkeit, ein war-
mes Mittagessen zu sich zu
nehmen Gesunde und ausge-
wogene Kost stehen auf dem
Plan. Trotzdem ist das Thema
Ubgﬁewxht auch in der Han-

t ein Problem Zu wenig |
Bewegung und ein unzurei- §

chendes  Ernghrungsbewusst-
sein sind die Grunde. Die Re-
gierung hat gestern im Kabi-
nett das  Funf-Punkte-Pro-
gramm Fit statt fett”
schlossen. Union und SPD wol-

len auf diesem Wege den |

Kampf gegen Ubergewicht und
Fehlernahrung vorantreiben

«Zwel Sponstunden in der Wo- i
che sind einfach zu wenig. Ich §
finde es gut, dass die Regie- [

rung solch ein Programm ver-
abschiedet®, so Claudia Ma-
such vom GCesundheitsamt des
Altmarkkreises, Die Initiative
.Gesunde Kinder im Altmark-
kreis”, die drei Jahre lang vom
Land Sachsen-Anhalt unter-
stiitzt  wurde, zeigte, dass
Ubergewicht und zu weinig
Bewegung auch in der Region
ein Problem sind.

In Sachen gesunde Erndh-

ist die Lessing-Ganzlags
m das beste IVf'lgrtwlld. Dort
gibt es neben einem warmen
Mittagessen in den filnften und
sechsten Klassen Frithstiicksre-
porter, die des Ofteren einen
Blick in die Brotbilchsen ihrer
Mitschiller werfen. Die gesiin-
deste Klasse wird mit einem
Preis belohnt.

Die Grundschulen und die
mefsten Kindertagesstitten in
der Stadt werden von der
WPliff-Versorgung” mit Essen
beliefert. Dort wird Monat filr
Monat ein abwechslungsrei-
cher Speiseplan erstellt: Nu-
deln mit Tomatensofie, Fisch-
stdbchen, Hithnerfrikassee, Ge-

be- [N

Ry

Brétchen, S Donuts,

Schokoriegel und Co. sind die beliebtesten Snacks am Kiosk des Jahn-Gymasinm, wie diese

Jugendlichen demonstrieren. Gesunde Sachen landen oft im Abfalleimer, bestitigee dle Kiosk-Betrelberin.

miisesuppe, aber auch siifie
Speisen wie Schokoladensup-
pe, Crieffbrei und Milchreis.
Zum Nachtisch gibt es oft
Obst, Joghurt oder andere Des-
serts, ,Wir achten nicht nur
darauf, dass das Essen gesund,
ausgewogen und frisch ist,
sondem auch, dass es den Kin-
dern schmeckt”, so Chef-Ver-
sorger Lothar Prochnow.
der Zubereitung wird ein Auge
darauf geworfen, dass wichtige
Inhaltsstoffe erhalten bleiben
und schidliche gar nicht erst
ins Essen kommen, erklir
Prochnow weiter, [hm ist es
wichtig, dass so wenig wie
méglich Dosen-Z: ver-

tern gollten auch darauf ach-
ten; was sie ihren Kindern mit
auf den Weg geben”, so0 der
Pfiff-Chef.

Problematischer sieht es bei
den &lteren Schillem aus. Wo
die Eltern nicht mehr so sehr
auf die Emghrung ihrer Kin-
der achten, wird in den Pau-
sen gern einmal zu Schokorie-

Bei geln und Co. gegriffen. An der

Berufsbildenden Schule (BBS)
und am Jahn-Gymnasium
sind gesunde Nahrungsmittel
eher unbeliebt. ,Wir haben es
schon mit Obst und Gemilse
probiert, aber das landet dann
nur im Abfalleimer®, so Simo-
ne G ka, die den Kiosk

wendet werden. Auch der Ta-
gesbedarf an Jod wird gedeckt,

am Jahn-Gymnasium betreibt.
Das bestdtigte auch Ammose
Rode, Schul-

LAber nicht nur ein
Mittagessen ist wichtig, Die El-

leiterin der BBS.




