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Patnck Meybohm analysiert. den Einfluss der k

lauf-Stillstand

Die Winterzeit bedeutet
oft auch Eiszeit. Was ist
mit Menschen, deren
Alltag sich zum Teil in
oder mit der Kilte ab-
spielt? Wir stellen Ar-
beitsplitze vor, an denen
regelmaBig Minustempe-

raturen herrschen. Heute

zum Abschluss der Serie:
' on der Klinik f r Anis-

ve Intensivmedizin.

‘Kiel - Dass kalte Waden-
wickel Fieber senken ko

nen, gilt schon lange als
Hausrezept. Doch Kalte
kann sogar Leben retten.
Eine wissenschaftlich er-
wiesene Tatsache, die bei
Dr. Patrick Meybohm den

‘Ehrgeiz weckte,

dieses
Phanomen genauer zu un-
tersuchen. Dabei muss er

sich in der Kieler Klinik

fiir Anésthesiologie und

~ Operative Intensivmedizin

nicht warm anziehen, son-
dern nur zuweilen die Eis-

' maschinen im Labor und
im Operationssaal anwer-

fen, um jede Menge Eisbro-
cken herauszuschaufeln.

,Entweder gibt man dem

Patienten nach der Her:

- druckmassage bereits i

Rettungswagen eine 4
Grad kalte Infusionslo-
sung oder aber bedeckt ihn
in der Klinik von Kopf
Fuf mit Eis, um den K

_per von 3 auf 32 Grad ab

Stoffwechsel und verselzt
den Patienten nach einem

Herz-Kreislauf-Stillstand
in eine Art Winterschlaf.

»Das ist eine so einfache

Therapie und zudem so e
folgreich®, sagt er begei:
tert und berichtet von kli-

d gsmarker und Organsc

ralien ndEuropa wonach
sich die Chance, nach ei-
nem Herz-Kreislauf-Still-

stand zu iberleben, ver-

doppelt — von zehn auf 20

Prozent. Gute Ergebnisse

zeigt die Hypothermie
auch bei Menschen, die zu~
vor' einen Herszarkt er-

litten haben.

Das Geheimnis hinter
bkihlung: Bricht der
nt zusammen, dann

giert der Kérper auf den

Stress, indem er heftige
Entzindungsreaktionen
zeigt. Die Entztindungs-

~werte (Zytokine) steigen,

Zellen sterben ab, Organe
i )

Doc! nicht nur fiir den
akuten klinischen Notfall
setzt Meybohm auf Kilte:

‘Auch die Forschung im La-

bor an Schweinemodellen

‘kommt ohne Frost nicht

aus. Entziindungsmarker
im Gewebe analysieren zu

Notfallmedizin

2 dizin,

‘onsregister, das ?

aden nach einem Herz-Kreis-
Foto Paesler

kénnen, braucht Zeit. Da
landet zur Kithlung auch
schon mal ein Herz oder
Hirn wihrend der Experi-
mente auf Eis. Seit sechs
Jahren hat sich der junge
Forscher dem Einfluss der
Kithlung auf Entzin-
dungsmarker und Organ-
schaden verschrieben: Ein
Engagement, fir das der
Assistenzarzt im Dezem-

ber mit einem Fordersti-

pendium der Deutschen
Interdisziplindren Vereini-
gung fur Intensiv- und
ausge-
zeichnet wurde. Dies sei
ein weiterer Erfolg fiir die
Arbeitsgruppe Notfallme-
wie das Universi-
tatqk]mxkum stolz vermel-
dete. Meybohms Chef, Kli-
nikdirektor Prof. Jens
Scholz, koordiniert ein
bundesweites Roanima1:i~
2007 ge-
startet wurde, um den Er-
folg der Hypothermie zu
messen: Mittlerweile be-
teiligen sich schon 120 Ret-
tungsdienstbereiche da-
ran. mad




