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L E S [: R'—T E L E F O N Thema heute: Alkoholmissbrauch
Wenn aus dem Genuss die grofRe Sucht wird

auf Piatz 5 waltwell, aioiora

In Demchlandis‘idefi’mKopH‘EMuﬂl wnmlmmlm\mﬂmunwﬂﬂ Liter im Jahr gesunken. ErlEeglleultelQTlnm Eslslnomgarmemselemhe« da lag dieser Verbrauch bei
L

13 Liter. Und das umgerechne! auf jeden Menschen vom Baby bis zum akten Manschen.

Mit teilweise dramatischen
Schicksalen wurden die Ex-

mit anderen Menschen dariiber reden
kénnan

20 Minuten einund verlduft dann nicht

Magen-Darm- Bachuerden Bauch-
peicheldri Blut-

pldtzlich ein. Dadurch sind viele Ju-

hochdruck. Schiafsibrungen, Depres
sionen, Nervenerkrankungen, Herz-
O

oder
Diabetes mellitus sein.

Gibt es einen Test, mit dom man elne

Hier gibt es Hilfe

> Fachstellen Swcht: Waldstut,
Telefon (07751 896 680, &-wakds-
Fres@tie.de; Larrach, Telefon (07621)
16.23 190, fsboarachbeiv.oe;

Tutlingen, Telelon (O7461) 966 460,

G Telefon (07721}
STWMEMMW,OE
> Suchtberatungen:

Blauts Kreuz.
446 12 Sucht

beralung der agj, Sigmaringen, Telefon
(0757 41 83; Diskonke, Friednchs-
hafen, lelefon (07541) 950 18.0; Cark

fungsangebote
wermittein. Telefon: (0221} §9 20 3L

1,6 Millionen sind
alkoholabhdngig

Akut abhéngig: Etwa 1,6 Millionen

Menschen in Deutschiand sind
akut alkeholabhingig. Alkoholmiss
brauch liegt aktuell bei rund 2,65
Millionen Menschen vos. Das sind
zusammen 6,4 Prozent der Wohn-
beviikenung ab 18 Jahren. Jihtlich
sterben in Deutschland schiitzungs-
wigise 42 000 Menschen direkt ader
indirekt in Verbindung mit Alkohol.

Kinder gefahrdet: J [riiher Kinder
oder Jugendliche beginnen, Alko-
hol zu trinken; desto groRer ist die
Gefahr, dass sie zu gewohnheits-
m:i[f-tgcn oder abhiingigen Alkohol
werden. S¢

per‘ten bei der SUDKURIER- Die Freundin meiner Tochter hat sich [,cndl.ichcbherfbrrien weilsicbelthren
= & beim Alkoholexzess auf einer Partybis ~ Kamerad: henwiederei-
Telefonaktion ,AkONOIMISS- [y gie Bowusstiosighaltgetrunien. Wie e oder andere silde wisd vand sich
brauch” konfrontiert fgefahrtich Ist Alkohol eigentfich grund-  schiafenlegt, einandercrwird vielleicht
sitafich fiir Jugendliche? sogar ohnméchtig, In diesern Fall istes
Istes normal, in Mann heimlich  Jugerdliche schief: d - imraer mchug darauf hi
trinkt und das schon am Ieh  F hase des Kontak Alkohol, dass die ) diichen sich g it

finde immer wieder Flaschen, die er
wversteckt hat und wenn ich hm sage, er
solle doch wenliger trinken, wird er

aggressiv,
Mit dem heimlichen Trinken und dem
Verstecken der Flaschen jst bereits zu

vermuten, dass eine 1gig-

der haufig auch schon vor dem erlaub-
ten 16. Lebensjahr erfolgr, (iber das Ziel
hinaus. [nJetzter Zeithat sich mehrund
mehreinTrend zuMischgetrdnkenund
harten Alkoholika (bevorzugt Wodka)
#rgeben, wobeidieJugendlichen in dex

keit vorliegt. Der Betroffene kann sei-
nen Alkoholkonsum nicht mehr steu-
ern, er muss trinken. Dies will er aber
vor Ihnen verheimfichen, da er Angst
hat, dass Sie ihm (zu Recht) Vorwiirfe
machen und ihn 2um Aufhbren bewe-
gen wollen. Dass er bereits am Vormit

tag Alkahol trinkt, ist ebenfalls ein An-
zeichen dafir, dass er das Trinken nicht
mehrunter Kontrolle hat. Bs deutet da-
rauf hin, dass er wahrscheinlich in ai-
nenkirperlichen Entzugkime, wenner
nicht schon tagsilber Alkchol zu sich
nihme, DieBitte von lhnen, ersollewe-
niger trinken oder aufhdren. st inso-
fern vielleicht sogar gefihrlich, daeszu
kérpedichen  Entzugserscheinungen
kommen k&nnte, wenn er den Alkohol
einfach absetzt. Dies sollte er nurunter
#rztlicher Kontrolle tun, Nach demkor-
perlichen Entzug steht dann eine sta-

2
sumieren. Durchaus fiblich Ist, dass je-
weils eine halbe Flosche Wodka (fibri-
gens18bis20Schnipseentsprechenl, 8
bis 2,4 Promille) am Abend getrunken
wird. Da gemischt wird mit sf

Sprudel, kommt es haubg zu einer ra-
schenund stark Alkohol-

uulelsmtzcn.wcnnr.sdnnnschonpas—
siertistund vor allen Dingen sofortHil-
feholen. Emplehlung an Sieund an alle
Eltern: Achten Sie darauf, wo ihré Kin
der sich aufhalten und schauen Sie, wo
sie Obernachten. Sehr hiiufig erleben

kann?
Um selbst ::hnell hclaus:ufnd:'n ob
un

weise 160 000 Kinder und ]ugzndﬁ:chl
bis 25 Jahre in Deutschland sind

Tkohol deail Ikohol

¢in p
vorliegt, cignen sich sogenannte Scree-
ning-Fragebdgen wie der CAGE (Cut
down drinking, Annoyance, Guilty, Eye
opene:) oder derAU‘[)]'I (Alceho! Use

wir es, dass denEltern nichtso ganz ks
ist, wo sich ihre Kinder befinden oder
dieKinder machen diffuseAngaben, wo
si¢jetet Latsichlich sind.

Ich (elne Frau, d. Red.) trinke jeden
Abend einen halben Liter Wein, kann
aber inmal eine Woche nichts

wirkung, denn die relativ konzentrier
ten Mengen werden in grofen Schiu-
cken schnell weggetrunken. Dann ist
fir viele Jugendliche die Steuerungsfii-
higkeit, ob sie einen Schwips. also ein
leichtzs euphorisches Erlebnis oder ei-
nenschon sehr starken Rauscherdeben,
nichtmehr so rechtvothanden.

trinken. st das zaviel?

Mit einem halben Liter Wein, was etwa
60 Gramum reinem Alkohol entsprichi,
liegen Sie deutlich Uiber der von der
Weligesundhei WHO

Test), di
in deutscher Sprache zum Belspiel im
Intemet zu finden sind. Sollten sich in
einem solchen Fragebogen Hinweise
fiir einen problematischen Alkohol-

oder star]
fihrdet, [ihrlich werden in Deutsch-
land mehr als 2200 alkoholgeschadig-
te Kinder geboren.

Unfalle durch Alkohol: Bei Alkohiol-
unfillen sterben in Deutschland
jahrlich rund 1100 Menschen. 10 bis
30 Prozent der Arbeitsunfiille ereignen ,
sich unter Alkoholeinwirkung. Die

konsum ergeben, empfehle ich Thnen,
ein kostenloses Beratungsgespriich bei
giner Suchiberatungsstelle in  An-
spruch zu nehmen und dies auch mit
Thrern Hausarzt zu besprechen. Sie

liegen etwa 16-mal hiher als bei an-
deten Arbeitnehmern.

Angehdrige hemffea.smnsunn
hen von mund acht

konnen sich selbstw dlich auch
ohne vorhengen Tul an eine Suchtbe-

Grenze fir rist
Alkoholkonsum  von unter zwdll
Gramm Alkohol am Tag fir Frauen
IME:mer sollien nicht mehr als 24

Welchen Tipp geben Sie
und uns Eitern, damit man den Alkohol
und seine Auswirkungen in Griff bo-
kommt?

WennJugendliche viel Alkohol trinken,

behandlung an, in der Ihr Mann lernt,
wiederein Leben ohne sein Suchemittel
Alkohol zu leben.

Was kann ich als Ehefrau tun, wenn

mein Mann trinkt?

Die Beratungsstellen fir Alknhclpru
ind auch fusdie Ang

und bieten in

Infor-

setztdie Ber ginder.

Torkeln, Lallen, Tod

Aol dringt bt die Schisimnaule
rach o diz Biutbaha. Er besinfusst vor
2en G Zmlmnd-: Gehiirns, die das.

mation {iber die

die Gefnje stevem. Das
passient

Unterstiitzung und Hilfe an. Dies wird
in der Regel von vielen Angehrigen
wahigenommen. Die meisten Bera
tungsstellen haben auch eine Gruppe
speziell fir Angehdrige, wo diese sich
austauschen und gegenseitig unter

» Ab 0,2 Promille verdndsm sich
subjektives Erleben und persdnliches.
Verhalten. Man it sich zwangioser und
freiar. Dor Widerstand gegen weiteren
Alkoholkorisum sinkt Sehfahighedt, Ko

inken). Damit
erhahen Sw. das Risiko, einen gesund-
heitlichen Schaden durch Lhren Alko-
holkonsum zu erleiden, erheblich. Ne-
ben der weithin bekannten Leberschi-
digung k6nnen dies zum Beispial auch

stiltzen kdnnen in ihrer Leb

on mit einem suchtkranken Pa:mel
eder Partnerin. Wichtig ist auch, dass
Sic das Suchtverhalten ihres Mannes
nich en, zum Bei

sieihn bei der Arbeit mit Krankseinent

schuldigen. Um nicht mit den Proble-
men allein zu Hause zu sitzen, die sie
nicht alleinldsen kinnen, gehen sielie-
ber dahin, wo sie sich Hilfe holen und

gen ued
fedination lassen pach.
> Bel 1 Promille Butalkoholkonzen-
athon beginnt das Bausehstadium mit
Wppiscirheiterer oder depressiver Stim-
mung. Es kommt u Gleichgewichts- und
Sprachstéungen (Torkeln, Lallen).
» Bel 2 Promifle Alkehiol im Biut witd
berelts das Batdubungsstadium erreicht.

> Bei @iber 3 Promille beginnt die
sctrwere, akute Alkohobvergifiung, die rum
Tod dureh Atemstifistand fihven kann. For
Erwachsene Begl der iitische Wert bei
etwa sechs Gramm Afliohel pro Kil

Ich trinke zwar regelmagig Alkohol,
aber nur Bler. Solange Ich kelne ,harten
Sachen" trinke, Ist das doch keln Pro-
blem?

Dies ist leider ein weit verbreiteter Irr-
tum. Wenn $is mebr als einen halben
Liter Bier tiiglich trinken, haben Sie ein
erhBhtes Risiko eine Alkoholfolge-
krankheit zu erleiden, auch wenn Sie
keinen Schnaps trinken. Es ist natfirlich
eine Frage der Menge, das Risiko steigt
mitzunehmendem Konsum.

Mein Arzt hat mir empfohlen, Jeden Tag
ein Glas Rotwein zu trinken. Das schit-
28 vor einem Herzinfarkt, Stimmt das?
Esisttatsdchlichin Studien nachgewie-
sen worden, dass Alkohol in Hei.nu}

einen Herzinfarkt hatten, einen gewis-
sen Schutz vor einem emeuten Herzin-
farktbietet. Dieser positive Effekt gilt je-
doch nur filr wenige Organe und wurde
haupisichlich bei M&nnem nachge-
wiesen. Ich hdte es deshalb filr geflibr-

Menschen in Deutschland, die in
enger Gemeinschaft mit ginem alko-
holabhéngigen Menschen leben

Wie bewiltige ich
die Alkoholsucht?

Der Prozess dar Bewaltigung von Alkohot
sucht ghedert sich in mehrere Phasen:

> Kontaktphase: Der Abhingige
nimmt Kontakt zu einer Beralungs
stelle auf. Er ist bereit, sich auf eine
Behandlung und den Versuch ein-
zulassen, (wieder) alkoholfrei zu
leben. Diese Phase kann einige Tage
bis mehrere Monate dauem.

» Entzug: Die medizinische Behand.
lung (zwei bis drei Wochen) kann
stationdr oder auch ambulant erfol-
gen. Die Entzugserscheinungén wer-
den dabei mit Medikamenten be-
handelr. Gespriche und Informatio-
nen helfen, die Frage der weiteren
Behandlung zu Kldren,

» Entwdhnung: Eine psycho- und

lich, pn

empiehlen. Denn tinken Sie dann
mehr als nur ein Glas Rotwein und er-
hthen so Ihr Erkrankungsiisiko. Ein
besserer Schuiz bieten zum Beispiel

Koepergewicht. Die Abbauerbeit im Kacper
bernimmt 2u 90 Prozent die Laber, der
Rest wird direkt ausgesshieden (Haut),

Ernd hmna und regelma-

die Abstinenz abzusichem. Sie kann
ambulant oder stationr, als Binzel-
oder Gruppentherapie durchgefihrt
werden und dauert mehrere Monate.
» Nachsorge: Im Anschluss an die

di oder bereits begleitend

Sig: P

Redakuonaiie Bearbeltung:
Rotand Papenberg

dazu, sind Selbsthilfegruppen von
Betroffenen und ibren Angehirigen
besonders hilfreich.(pap)



