Genug gefeiert

Tipps fur die Berichterstattung zur Fastenzeit.
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Wird Giberhaupt noch gefastet? Wenn ja, wie? Lokalredaktionen fragen nach.

FASTENZEIT

Kein Zucker, kein Fleisch, kein Alkohol: In
den 40 Tagen vor Ostern hinterfragen viele
Menschen ihre Gewohnheiten und Uben
Verzicht. Wie haben sich Aschermittwoch
und die Fastenzeit im Lauf der Zeit veran-
dert? Das will der Soester Anzeiger wissen
und befragt einen Pfarrer dazu. Der Kéiner
Stadt-Anzeiger rlckt des Christen liebste
Fastenspeise in den Mittelpunkt: den Fisch.
Auf dem Wochenmarkt stellt eine Fisch-
handlerin ihren kleinen Betrieb vor und gibt
Tipps rund um Matjes, Forelle oder Lachs.

VERZICHT

Der Verzicht auf StiBes ist der Klassiker
in der Fastenzeit. Die Ndrtinger Zeitung/
Wendlinger Zeitung nimmt den Zucker ein-
mal genauer unter die Lupe und stellt den
Weg vom RuUbenfeld bis zum Supermarkt
auf einer Sonderseite grafisch dar. Wem bei
all dem Zucker nach etwas Abwechslung ist,
der kann sich am Beispiel der Hessischen/
Niederséchsischen Allgemeinen orientieren:
Sie wirft einen Blick in einen &rtlichen Kin-
dergarten, wo der Nachwuchs auf vorge-
fertigtes Spielzeug verzichtet und sich statt-
dessen mit Naturmaterialien beschéftigt.
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SELBSTVERSUCHE

Wie lebt sich’s ohne Zucker? Das testet eine
Redakteurin der Waiblinger Kreiszeitung. In
einer Serie berichtet sie darlber und gibt
Tipps, wie Leser ihren Zuckerkonsum re-
duzieren kdnnen. Wer’s schneller mag: Eine
Volontarin des Bonner General-Anzeigers
versucht, sich flinf Tage lang von fairen Pro-
dukten zu erndhren. Weil die Fastenzeit eine
gute Gelegenheit fUr ein bisschen Ruhe ist,
begibt sich ein Mitarbeiter der Neuen Ruhr
Zeitung (Essen) ins Griine. Er gibt Tipps fur
gute Wanderstrecken.

/] LINKS

Hier geht’s zum Interview des
Soester Anzeigers:
www.bit.ly/soester-
anzeiger-fastenzeit

Hier geht’s zum Artikel des
Koélner Stadt-Anzeigers:
www.bit.ly/ksta-fastenzeit

Alle Artikel konnen Sie liber die Redak-
tion der drehscheibe bestellen oder

unter www.drehscheibe.org herun-
terladen.
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