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siecben Wochen ohne

Christen iiben sich in der Fastenzeit 40 Tage lang bewusst im Verzicht — Zielist die Vorbereitung auf Ostern

ENZKREIS/PFORZHEIM.
Heute beginnt die Fastenzeit.
Sieben Wochen lang sollen
Christen auf Genussmittel wie
Alkohol und auf Fleisch verzich-
ten. Was haben sich die Men-
schen in der Region und die
PZ-Mitarbeiter vorgenommen?

paul Moch, Hauptamtsleiter Heims-
heim: Ich verzichte in den nachsten
sieben Woehen auf Alkohol. Das ist
schon hart, denn es gibt Situationen,
in denen ich gerne mal ein Bier trin-
ke: Zum Beispiel ein erfrischendes
Weizenbier nach einer Radtour oder
bei schonem Wetter im Biergarten.
Bis Ostern steige ich nun auf Apfel-
sehorle um. Ich mache das seit eini-
gen Jahren - einfach nur, um mir
selbst zu beweisen, dass ich es kann.
Da gibt es keine Ausnahmen: Auch
bei Festen, wie Geburtstagen oder
Konfirmationen, bleibe ich eisern —
was ibrigens viele Leute bewun-
dern. Wihrend der Fastenzeil steigt
natitrlich die Vorfreude aufdas erste
Weizenbier, das es dann am Oster-
sonntag gibt. Darauf freue ich mich
immer besonders, auch wenn der
erste Schluck fast noch etwas fremd
schmeekt. Man weif den Genuss viel
mehr zu schiitzen, wenn man so lan-
ge Zeit darauf verzichtet hat ~ und
sich gezeigt hat, dass es auch ohne
Alkohol geht.

Georg Maile, Pfarrer aus Ottenhau-
sen: Ich faste nicht die kommenden
siehen Wochen, weil ich das ganze
Juhr aber so lebe, wie ich denke,
dass es richtig ist. Ieh esse wenig St-
figkelten oder Schokolade, schaue
grundsatzlich  wenig Fernsehen,
aber ganz auf Dinge zu verzichten,
seheich nicht ein. Wenn man allesin
Maben macht, passt das sehon. Je-
sus hat sich auch immer wieder zu-
riickgezogen, um Kraft zu schopfen.
Die Fastenzeit soll nach den narri-
sehien Tagen eine Vorbereitung auf
Ostern sein. i

Marek Klimanski, Lelter PZ-Stadt-
redaktion: Im Wein liegt Walrheit?
Von wegen. Eine ganz zentrale
Wahrheit tut sich erst durch den
Verzicht auf Alkohol auf. In den sie-
ben Wochen ohne, die ich seit funf
Jahren absolviere, fallt mir jedes
. Mal aufs Neue auf, wie oft man
Nein" sagen muss, um seinen Vor-
satz durchzuhalten. Vor allem
abends, Wer in sieben Wochen ohne
Alkohol nicht auch sieben Wochen
ohne Sozialkontakte sieht, sondern
im Gegenteil gerne ausgeht, gerne
andere Leute trifft und gerne Einla-
dungen von Freunden und Familie

annimmt, der registriert die Sonder-
lingsrolle, in die man gerat: Wie?
Kein Bier? Keinen Sekt? Keinen
Wein? Nicht auch nur einen
Sehluck? Sie missen noch Auto fah-
ren? Gesundheitliche Probleme?
Was? Freiwillig? Das kann auf die
Dauer ziemlich erntichternd sein.

Dirk Steiner, Prisident der ,Fle-
dermiiuse Ersingen®: Ich faste nicht
richtig, aber ich ernihre mich gestin-
der, esse mehr Gemiise und trinke
keinen Alkohol. Das habe ich die
letzten Jahre immer bis Ostern
durchgezogen. Es fallt einem gar
nicht schwer, wenn man das schon
mal gemacht hat. Ichfaste aber nicht
aus Figur-Grunden, sondern aus
dem reinen Gesundheitsaspekt he-
raus. AuBerdem waren meine GroB-
eltern sehr glaubig. Da ist noch et-
was hangen geblieben bei mir. Man
filhlt sich nach der Fastenzeit ein-
fach entschlackt und frefer, Und das
Beste ist die Freude aufs erste Bier
nach der Fastenzeit. Viele meiner
Freunde trinken sieben Wochen kei-
nen Alkohol, wir zelebrieren das ers-
te Bier dann gemeinsam.

carolin Ulbrich, PZ-Redakteurin:
Wie sehnell doch ein Jahr vergeht:
Schon wieder ist Aschermittwoch
und schon wieder darf ich ab jetzt
keine Subigkeiten mehr essen. Was
macheich denn jetzt mit den vielen
Gummibirehen und Schokoladenta-
feln, die daheim davaul warten, ge-
naseht zu werden? Und die Kekse
und Schokoriegel inmeiner Schreib-
tischschublade? Erfahrungsgemal
sind es vor allem die ersten Tage, an
denen es mir besonders sehwerfallt,
mich meiner Stfigkeiten-Sucht zu
widersetzen, Wenn die nur schon
v waren!Aber bei allem selbst
auferlegten Fasten hilft mir vor al-
lem eines: Der Gedanke daran, dass
die 40 Tage ohne Zucker von einer
kleinen Rettungsinselunterbrochen
werden. Wenn ich in knapp drei Wo-
chen Geburtstag habe, werde ich na-
tirlich Pause mit dem Fasten ma-
chen - und Kuchen und Torten na-
sehen.

Judith Loés, AOK Nordschwarzwald
in Pforzhelm: Bei mir gibt's keine
speziellen Vorsitze, weil ich grund-
satzlich immer auf eine gesunde Er-
nahrung achte. Das Einzige, was ich
in der Fastenzeit einschranken wer-
de, sind die SiiBigkeiten. Die sind
mein Laster. Schokolade tritt bei mir
jetzt sieben Wochen lang in den Hin-
tergrund. Dafir freue ich mich wie-
der auf die Ostereier. Im Ubrigen
ist eigentlich alles erlaubt, aber in
Maben.
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