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Making-ofIDEENBÖRSE

VON MARIO BARTLEWSKI

Social Media gehört zu unserem Alltag: Wir 
schreiben, fotografieren, filmen und schauen 
uns an, was unsere Freunde gerade so tun. 
Doch neben echten Bekanntschaften finden 
auch Influencer ihren Weg in unseren News-
feed. Tausende Nutzer folgen ihnen, sodass 
sie damit ihren Lebensunterhalt verdienen. 
Ob das jeder kann, wollte ich für die Ruhr 
Nachrichten selber testen. In 100 Tagen zum 
Instagram-Star? Ein Selbstversuch.

Die Idee Für meine Arbeit nutze ich täglich 
Social Media. War es früher besonders Face-
book mit seinen lokalen Gruppen wie „Du bist 
Werner, wenn…“, nutze ich heute verstärkt 
Ins tagram zur Recherche. Einerseits wird die 
Plattform immer wichtiger, andererseits bie-
tet sie uns Lokaljournalisten eine komfortable 
Möglichkeit, Informationen aus unserer Umge-
bung zu finden. So bin ich bei meiner Recher-
che auf einen Influencer aus Werne gestoßen, 
dem mittlerweile fast 30.000 Menschen fol-
gen. Als Mehrwert für den Leser wollte ich ihn 
nicht nur vorstellen, sondern auch Tipps für 
den Durchbruch bei Instagram geben. Seine 
Erfahrungen und die Tipps von Prof. Dr. Julian 
Kawohl von der Hochschule für Technik und 

Wirtschaft in Berlin ergaben meine erste Ge-
schichte – und die Frage, ob ich das mit dieser 
Anleitung wohl selbst auch könnte. Die Idee 
für den Selbstversuch war geboren.

Die Planung Bei meiner Recherche habe 
ich über Erfolg und Scheitern bei Social Media 
gelernt, dass Erfolg kein Zufall ist. Es braucht 
einen aufwendigen Business-Plan und viel 
Zeit: Was kann ich besonders gut? Was ist 
mein Thema, das so niemand anders präsen-
tiert? Welchen Zeitplan erstelle ich für meine 
Veröffentlichungen? Die Fragen, die sich Ins-
tagram-Nutzer stellen müssen, die erfolgreich 
sein wollen, sind zahlreich. Und als ich sie mir 
selbst gestellt habe, waren die Antworten da-
rauf gar nicht so einfach. Eine gute Woche 
machte ich mir immer wieder Gedanken und 
entschied mich letztlich für einen Instagram-
Kanal über meine drei etwas exotischeren 
Haustiere – Chinchillas.

Die Umsetzung 100 Tage lang wollte ich 
mich bei Instagram ausprobieren und so viele 
Follower wie möglich sammeln. Ein Account 
für meine Tiere existierte sogar schon vorher, 
nur so richtig lief er nicht. Ich habe viele Fo-
tos geschossen und veröffentlichte eines da-
von am ersten Tag meines Selbstversuchs. 

Dazu wählte ich die passenden Suchbegriffe 
(Hashtags) aus, damit ich gefunden werden 
konnte, und entschied mich für Beiträge auf 
Englisch, um möglichst viele Nutzer anzuspre-
chen. Doch nach Shooting, Bildbearbeitung, 
Text schreiben, Schlagwörter auswählen und 
Veröffentlichung begann die Arbeit erst richtig. 
Ich ging aktiv auf die Suche nach neuen Fol-
lowern. Dafür suchte ich ähnliche Accounts 
auf und ging deren Follower durch. Immerhin 
wusste ich, dass sie grundsätzliches Interesse 
am Thema haben. Ich likte jeweils vier bis fünf 
ihrer Beiträge, um Aufmerksamkeit auf mein 
Profil zu lenken. Etwa drei bis vier Beiträge 
veröffentlichte ich in der Woche und investierte 
täglich gut eine halbe Stunde, um Beiträge 
anderer zu liken. 

Die Entwicklung Schon nach einer Wo-
che gewann ich fast so viele Follower hinzu 
wie ich zuvor überhaupt hatte. Meine Lernkur-
ve stieg und damit auch die Zahl der Leute, 
die ich erreichte. Mein größtes Erfolgsrezept: 
Nutzer mit ähnlichem Thema und ähnlicher 
Reichweite finden und mich auf die Jagd 
nach ihren Followern machen. Immer wie-
der ging ich also Hunderte Nutzer in diesen 
Listen durch, likte ihre Beiträge und scrollte 
weiter. 105 Follower habe ich durchschnittlich 

Der Weg zum Influencer
Wie wird man Instagram-Star? Ein Redakteur der Ruhr Nachrichten macht  
den 100-Tage-Selbstversuch. Die Grundidee: Tiere gehen immer.

Die Chinchillas stehen im Mittelpunkt des 

Selbstversuchs von Mario Bartlewski.
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pro Woche für meinen Instagram-Kanal hin-
zugewonnen. 1.615 Follower waren es nach 
100 Tagen. Mein erfolgreichster Beitrag hatte 
sogar fast 300 „Gefällt mir“-Angaben und ein 
erstes Werbeangebot für Armbänder – das 
ich dankend abgelehnt habe – gab es auch. 
Zahlen und Entwicklungen, mit denen ich vor 
dem Start niemals gerechnet hätte.

Die Berichterstattung Der Fokus der 
Berichterstattung lag auf dem Bereich On-
line. Ausgewählte Instagram-Posts mit Tier-
fotos, die sich in den 100 Tagen angesam-
melt haben, konnten für den Beitrag genauso 
genutzt werden wie extra erstellte interaktive 
Grafiken. Hinzu kamen eingebettet Tipps, um 
selber mehr Likes und Follower bei Instagram 
zu sammeln, um einen User-Benefit zu bieten. 
Abgerundet wurde das Ganze durch eine Be-
wertung des Selbstversuchs durch den Wer-
ner Influencer, der zuvor Ausgangspunkt für 
den Selbstversuch war.

Die Probleme Was mache ich, wie mache 
ich es und wann veröffentliche ich es? Zu Be-
ginn des Projektes stand ich vor einem großen 
Haufen voller Fragen und Möglichkeiten. Doch 
nach der Wahl des Kanal-Themas und dem 
ersten Business-Plan sammelt man viele neue 

Erkenntnisse. Der Selbstversuch entwickelt 
sich also immer weiter. Das ist ganz normal 
und dafür muss man sich offen zeigen. Mit 
dem eigenen Wissen und dem Gefühl, was 
gut funktionieren könnte, wächst auch die 
Zahl der Follower. Doch 100 Tage können 
ganz schön lang sein. Um sich jeden Abend 
mindestens eine halbe Stunde Zeit zu neh-
men, bedarf es eines langen Atems. Doch es 
lohnt sich und das Ergebnis sieht man sofort 
an der steigenden Follower-Zahl. 

Das Fazit Ich bin froh, dass ich den Selbst-
versuch 100 Tage durchgehalten habe – und 
auch die Klickzahlen und Reaktionen auf den 
Artikel waren sehr positiv. Ein Projekt, das so-
wohl lokal interessant ist, aber auch für Men-
schen, die sich für Social Media interessieren 
und sich in diesem Bereich besser aufstel-
len wollen. Genau deshalb lohnt es sich, das 
Thema auch in Facebook-Gruppen zur Stadt 
und zum Thema Instagram zu streuen und 
zugänglich zu machen. Social Media wird 
immer relevanter in unserem Alltag und da-
mit auch in der Berichterstattung. Durch den 
Selbstversuch bin ich noch vertrauter damit 
geworden und im Anschluss noch auf viele 
weitere Geschichten gestoßen, die ich sonst 
wohl nie mitbekommen hätte.

Mario Bartlewski

ist Redakteur bei den Ruhr  
Nachrichten in Werne.

Telefon 02389 – 98 29 43 
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LINK
Hier geht es zum Instagram- 

Account von Mario Bartlewski:  

www.t1p.de/ 
instagram-selbstversuch 
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